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Kureci kiize a sama écka. To nesezere ani
pes a oni to prodavaji lidem. Evropska unie
nikdy nezkontroluje, kolik dribeziho
separatu nacpou vyrpbci do parku €i
salama. =
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PYRAMIDASNASS EOVENSKU?

Koncem roku 2016 jsem navstivil s Dr. Samem Osmanagichem,
reditelem Nadace Bosenska pyramida Slunce, lokalitu u Rudnan.
Bezejmenna hora ve tvaru pyramidy je na mapé oznacena kéto
zékladé’v{lch poznatkl jsme kopec pojmenovali UJLU 664.
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Pravda
P potravmach

lati u potravin, ze
¢im jsou drazsi,
tim kvalitnéjgi? Clovék
z branze hovori, Ze od
vSech dostavame to
stejné. Miroslav Spisiak
(66) byl oblastni reditel
pro vychodni Evropu ve
firmé dodavajici pomocné
suroviny vyrobcum
potravin se sidlem
v Rakousku. Pozdéji
presel na druhou stranu
barikady, angazuje se ve
spotrebitelské oblasti,
publikuje a prednasi.

Délaji vyrobci potravin
zamérné svinstva a prodavaji
horsi kvalitu?

Samozrejmé! Prectéte si tuto
etiketu na parcich, které byly

kdysi lidové a daly se jist. Hm,

55 procent veprového masa,

1 procento hovéziho, kureci
kdze...... a kolik écek? Jeden,
dva, tfi... ¢trnact. Tri druhy
zahustovadel, séja, vyrobek miize
obsahovat stopy mléka, vajec,
horcice.

To je Sok. Kureci klize a sama
écka. To nesezere ani pes a oni to
prodavaji lidem. Evropska unie totiz
schvalila po splnéni stanovenych
podminek vyrobclim ¢erveného
masa i uzivani masa dribeziho

a nikdo nikdy nezkontroluje, kolik
drlibeziho separatu nacpou do
parkl ¢i salam(. Do takovych
vyrobkd je tfeba primichat hromadu
aditivnich latek, aby drzely
pohromadé. Optimalni parky jsou
podle vzoru 40 - 30 - 30, tudiz
40 procent libového veprového,
30 procent tuéného a 30 procent
vody. Neni to zdaleka to co nam
prodavaji.

nhsah

Pravda o potravmach
Zivot bez pSenice

Kypr odstrani Wi-Fi

z materskych

a zakladnich skol

Zdravi, nas Zivotni tdel
Vas IékaF se muze milit
az v 88% ptipadech
Ockovani proti chfipce

u lidi po padesatce
Tajemstvi neznamé civilizace
na upati hory Elbrus
Evropané jsou uprchlici
ve viastnich domovech ...
Kota ZULU 664

Pojem mystiky,

2vl4§té kfestanske
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Jsou tam i fosfaty. Na co
davaji do potravin fosfaty?

Kdyz se kdysi porazela zvirata

a maso se za tepla zpracovavalo,
tak v ném byl pfirozeny fosfat,
ktery vazal vodu a nebylo tfeba nic
pridavat. Dnes se v pramyslové
velkovyrobé maso zpracuje nejdrive
za 48 hodin po porazce, fosfat

se mezitim odboura a do vyrobk
ho musi pridat uméle. Vyrabi se

v chemické tovarné, stejné jako
fosfaty, které se davaji do pracich
prasku.

Jsou tyto parky nebezpeéné?

Jsou predevsim nechutné

a informace na etiketach necitelné.
Mné jako zakaznika urazi, Ze udaje
o slozeni vyrobku jsou napsané
tri-Gtvrté milimetrovym pismem,
kdyz doporuceni k davkovani zabira
tretinu obalu.

Co nam rika informace, ze je
v parcich napriklad étrnact
druha ééek?

Ze vyrobce tam dal velmi malo
masa, nahradil je sojou a éCka
pridal, aby vytvoril barvu, chut,
konzistenci a trvanlivost.

Jsou écka nebezpecéna?

Jsou to v EU schvalené
potravinarskeé prisady. Ja se radéji
vyhybam potravinam, v kterych

je jich vice nez pét. Sice nejsou
pfimo nebezpecné, ale Evropska
unie neresi mozné nasledky
dlouhodobym pfijimanim potravin
v takovém mnozstvi. Osmnact let
jsem pracoval na manazerském
postu, ve firmé, ktera dodavala
firmam pomocné suroviny a
koreni. Tolik let jsem dokonce
musel jist vyrobky na degustacich,
nebo jsem je predvadél po celé
vychodni Evropé. Ke konci

jsme se jiz naucili losovat kdo

z nas bude ochutnavat. Nikdo

to nechtél, protoze jsme po
konzumaci mivali ,béhavku®. A to
jsem pracoval pro rakouskou
firmu, ktera méla urcitou kvalitativni
hranici, ktera ,,nepodlézala“.

Primo jste se podileli na
zhor$ovani kvality potravin,
kdyz jste takové pomocné
suroviny prodavali.

Z pocatku ne, protoze jsme
prinaseli nové technologie.
Pozdéji jsem i ja tézko odolaval
tlak(im nasich zakaznikd. Proto
jsem presel na druhou stranu

a o problému zacal hovorit.
Kdyz jsem skoncil, tak jsem meél
0 20 kilogram(l vice, nez ted.
Také jsem mél viedy na zaludku,
dvanacterniku a cukrovku.

Séfové velkych
potravinarskych firem tedy
asi nejedi vSe, co vyrobi...

O tom nepochybujte. Ani si
nedokazete predstavit, co nékteri
pozaduji od dodavatel(l. Napriklad
se ptali - kolik koniny mizou dat
do vyrobku namisto hovéziny, aby
to nebylo citit? Dostali odpovéd,
ze 5 procent. Ptali se: Kdyz dame
vice, mate néco, ¢im by se to
dalo prebit? Dostali odpoved:
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Mame. Takto to opravdu funguje.
Nékolikrat roéné pripluje do
Hamburku velika lod' nalozena
mrazenym konskym masem

z Kanady, Cile, nebo Argentiny.

Nedavny skandal
s pridavanim koriského masa
do hovéziny neni nic nového?

Skandal ano, pridavani ne.

Kdyz jsem do firmy v roce 1992
nastoupil, tak to jiz vyrobci dobre
znali. Svinstvo neni ani to, ze
konské maso pridavaji, ale to,

ze tuto informaci na etiketé
neuvedou. Podvadéji. Prodavaji
vyrobek, jako by byl vyroben

z hovéziho masa, ale je vném

i laciné konskeé.

Muzeme takto pausalné
hovorit o vSech vyrobcich?

Nejsem jiz v byznysu 5 let, ale
neznal jsem nikoho, kdo by to
nezkousSel. Jestli se nakonec
vSechny takové pokusy dostaly
na pulty nevim. Nelhalo se jen
s koninou. Daval se napriklad
hovézi 10j do vepfového sadla.
Hovézi jatra, ktera se jinak
zpracovavaji jen jako krmivo pro
psy pridavali do nejjemnéjsich
francouzskych pastik. Jedinym
cilem bylo zlevnit vyrobu.

P¥i letoSnim skandalu

s koninou zjistili konskeé
maso ve vyrobcich podle
DNA testu, tudiz jsou
potraviny pod stale vétsi
kontrolou. Nebo ne?

Nezjistili to kontrolou DNA. Testy
provadeéli az dodate¢né, aby
potvrdili informace, které dostali.
Veétsinu potravinovych skandald
neobjevi kontroly, ale vzdy jde

o informaci zevnitt. Vyroba
potravin je retézec jednotlivych
¢lankl, které zacinaji nékde na
poli a konéi na vasem taliri. Kazdy
z téchto ¢lankd musi profitovat

a jestli je néktery nenazrany, tak
si vezme vice. Potom se skandal
nékdy provali. Testy DNA se

na primarni zjistovani obsahu
nikdy nevyuzivaly a dle mého
nazoru tomu tak nikdy nebude,
protoze jeden test stoji 400

eur a trva tyden. Dokazete si to
predstavit, kdyz jedna tovarna

produkuje denné 25 druht vyrobki
a z kazdého 3 varky. Kdo by to
zaplatil, kdyby brali z kazdé varky
vzorky?

Takze koninu jime v masovych
vyrobcich stale?

Nevim. Pravdépodobné ano. Vétsi
svinstvo je ale drlibezi separat.
Po zabiti kurete se odstrani
prsa, stehna, kridélka. Zbytek
vcetné kostry jde do separatoru
a vymackaiji z ného bilkovinovou
brfe¢ku. Dnes ji nazyvaji MDM,
zni to vznesenéji. Na Slovensku,
V Madarsku, Cesku a dalich
zemich najdete malo drlibezich
vyrobk, které by skuteéné byly
vyrobené z drlibeziho masa.
Vétsina je ze separatu. Nékdy jej
pridavaji i do jinych vyrobki.

Do jakych?

Napriklad do vyrobkl z ¢erveného
masa. Pokud se vyrobce trochu
kroti a nepridava separatu prilis,
tak to nikdo nezjisti. Ale napriklad
rakousti, némecti a pravdépodobné
jesté nékteri vyrobci se dobrovolné
vzdali pouzivani driibeziho
separatu. Tudiz rakouské drlibezi
parky jsou prevazné vyrobeny

z masa. | oni chtéji vydélat, ale
existuji urcité hranice, které maiji
asi nékde jinde.

Muze se stat, Ze stejny
vyrobek od stejného
vyrobce ma jiné slozeni
napr. v Rakousku, nez na
Slovensku?

Dokazu si to predstavit. Znal jsem
rakouské a némecke vyrobce,

ktefi pro vychodni trhy vyrabéli jiné
masove vyrobky.

Na jedné lince zméni poméry
a urci, zZe toto jde na Vychod
a toto na Zapad?

Je to jen otazka receptury. Kdyz
si reknou, ze napriklad treti varka
bude takova a takova, daji do ni
emulzi vyrobenou z kizi, pridaji
néco jiného a hotovo. Je to zcela
legalni, nejde o podvod, vSe je
,orazitkované“ Evropskou unii.

To je na tom to hrozné, ze hodné
Spatnych véci se déla zakonnym
zpusobem a zabali to jen do véty,
ze chtéji vyhovét jinym zvyklostem
spotrebiteld. Netvrdim, Ze jsou
pausalné vSechny potraviny takove,
ale je jich velké mnozstvi.

Muaze byt pravda, Zze kuratum
dovazenych na Slovensko

z Asie davali rastové hormony
a antibiotika, aby rychleji
rostla?

Nejen tém, ale nemdzu vam

to dokazat. Co si ale mate
myslet, kdyz za 38 dni vyroste

z ¢tvrt-gramového kurete dvou-
kilovy kousek. Mame vérit, ze
nedostavalo hormony a vyrostlo
prirozené? Antibiotika jime

i v rybach z chovu. Musite davat
velky pozor na to, co si kupujete.
Napriklad lososa z chovu, anebo
lovu. Ne etiketé je to uvedené.
Kupte si radéji z lovu, protoze
ryby z chovu mdzou krmit
malymi sardinkami smichanymi

s antibiotiky.

Ted' je celkem popularni ryba
pangasius z Vietnamu, ale




o ni se kdeco taky psalo. Je
Spatna?

Ja pangasius radéji nejim. Vidél
jsem némecky dokument o tom,
jak se pangasius péstuje. Nevim,
nakolik byl pravdivy, ale bylo

mi Spatné i u obrazovky. Jenze

v globalnim svété neni nikdo Cisty.

Takze co jime? Je to, co si
kupujeme v obchodech tak
nekvalitni?

Kvalita je subjektivni. Jestli vam

to chutna, je to pro vas kvalitni.
Mné nechutna. VSe obsahuje
velké mnozstvi tuku a velmi mnoho
cukru, které jsou obsazeny i u
masnych vyrobkl. A samozrejmé
neni pravda, ze ¢im drazsi, tim
kvalitnéjsi. Dostavame to stejné.

Proc jsou potom tak vyrazné
rozdilné ceny?

Rozdilné ceny jsou dlsledkem
obchodni politiky vyrobcu,
zpUsobu baleni, anebo drahé
reklamy. Napfiklad vétsina vyrobct
masnych vyrobk(l nenakupuje

u domacich chovatelll. Prasata
pochazeji z velkochov(l v Dansku,
Holandsku, nebo Némecku.
Primyslovy zpUsob vyroby je

i tady. Prasata se porazi na velkych
jatkach.

Jakych?

S tisicovymi kapacitami. Potom
je velkoobchodnici prodavaiji
dale. Do vyroben je prodavaji ¢im
dal méné v pllkach, ale éim dal
vice jako nasekané na kousky.
Velkoobchodnici to nabizi po celé
Evropé velkovyrobcim a pokud
nékdo hovoti, ze pavod potravin
se da tézko vysledovat, je pro

né k smichu. V té vané plné
veprovych kouskU nevysledujete
nic. Mlzete se spolehnout jen na
to, co vam rekne dodavatel. A ja
bych rozhodné na to nespoléhal.

Jime tedy horsi kvalitu,
nez napriklad sousedni
Rakusané?

Z mého pohledu co se kvality
tyCe ano. Ja nakupuji hodné
v Rakousku. Na Slovensku kupuiji

jen pivo a mineralku. Pro¢?
Protoze jsem v potravinarstvi
pracoval 18 let. Jedna ze
spotrebitelskych organizaci ucinila
testy slozeni znackovych produktl
a prisla na to, ze napriklad jeden
nejmenovany popularni napoj
obsahuje v dvoulitrové lahvi

tolik cukru, jako by v ni bylo 84
kostek. Jenze Slovakam, Cechtim,
Bulhar(im a dalsim nedopreji ani
ten cukr.

Cim tedy cukr nahrazuji?

Znacénou ¢ast cukru nahrazuji
izoglukdzovym sirupem, ktery ma
stejnou sladici schopnost, jen jej
treba uzit méné a o to vice mdzou
pridat do napoje vody. Dokonce
kava dovazena pro nékteré
vychodni staty obsahuje az pét
procent obilnin.

Nap¥Fi¢ tomu je ten napoj
v Rakousku mozna stejné
drahy jako na Slovensku...

Neni, v Rakousku je levnéjsi.
Rakousti obchodnici nejsou az
tak nenazrani. Maji nizsi obchodni
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marze. Stejné supermarkety si tam
dovoluji méné, nez u nas, protoze
u nas jim to dovolime. My vsichni.
Jsme benevolentni.

Casto se hovofri, ze potraviny
u nas jsou levné, protoze
jsme chudobni.

Chiméra. Podivejte se na oficialni
Gisla ze stejné siti supermarketu.
250-gramoveé maslo stalo véera na
Slovensku 1,78 eura, v Rakousku
1,39 eura a v Némecku 0,85
eura. Kdyby v Némecku prodavali
v supermarketu toto maslo za

1,78 eura, tak by se jim zakaznici
vysmali. Filozofie, Ze mame levné
potraviny, protoze jsme chudobni
jednoduse nesedi. Nemci by
potom museli byt o polovinu
chudobnéjsi. Zvykli jsme si prijimat
filozofii obchodnik( a hovofit o ni
jako o pravdé. V médiich se objevi
informace, zZe je Spatna uroda

a supermarkety hned jeci, ze se
budou zvedat ceny. Jejich vymluvy
jsme si osvojily namisto toho,
abychom hledaly jiné zdroje.

Zakaznik ale nema mnoho
Sanci. Kde si sezZene jiné
zdroje potravin?

Ja mam napriklad své dodavatele
masa, ktefi jsou pfiliz mali na to,
aby dodavali do supermarketd.
Zeleninu mam v sezoné od
sousedU. Diverzifikace nakupt
potravin zacina byt popularni i na
Zapade.

Ale zeleninu a ovoce od
sousedu mate jen v 1été a na
jare a v supermarketech je
vzdy.

Kdo potrebuje jahody uprostred
ledna? Jen zla macecha

v pohadce. Jenze nam natlacili
do hlav, ze mit jahody v zimé je
fajn, i kdyz jejich cesta k nam trva
i tyden. Nemaiji chut, nevoni, jsou
jen pékné barevné a drahé.

Problém levnych potravin na
Zapadé tkvi moznaiv tom,
Ze tam maji zemédélstvi vice
dotované.

Je vice dotované, ale ne tolik, aby

byly tak velkeé rozdily v cenach.
Problémy s potravinami nastaly
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pocatkem dvacatého stoleti, kdy
se z vyroby potravin stal pramysl.
Ekonomické ukazatele dostaly
prednost pred zasady vyZivy.
Dospéli jsme do stadia, kdy na
evropskych pultech dnes lezi
170 tisic druh( potravin a stale
se spekuluje jak a kde je jesté
inovovat. Vyroba potravin je
globalizovana, musi se vyrabét
jinak, jako kdyby je délali doma.
Upravovat, konzervovat, pridavat
latky, aby to néjak vypadalo po
celou dobu spotreby a aby to
prezilo transport. Jenomze prvotni
suroviny se tim nici.

Pokud je tedy na trhu
170-tisic vyrobku, tak si
lidé muzou vybrat kvalitu

a nemusi si kupovat Spatny
produkt.

Kdyz zacal Henry Ford vyrabét
pramyslové automobily, tak rekl:
U mné dostanete automobil
jakékoliv barvy,
pokud bude ¢erna.
To samé plati i pro
potraviny a je
zbyteéné zminovat,
ze na evropskych
pultech jsou tisice
vyrobk(l a u nas
dostanete jen to
co vam obchodnik
nabidne.

Cim dal vice
popularni a i
drazsi jsou
biopotraviny.
Jsou dobré?

Genialni napad,
ale vétsinou
podvod. Co jsou
biopotraviny,

kdyz je oficialné
povolené pouzivat
v nich 50 druht
écek? | ty écka
jsou vyrobeny
biotechnologii?
Momentalné je na
trhu 56-tisic druhl
potravin s nalepkou bio, coz se jiz
blizi ke tretiné vsech potravin na
trhu. V Némecku vypukl skandal

s vejci, jakmile se zjistilo, ze
farmar dodaval na trh miliony vajec
deklarovanych jako bio a vétsina
kurat byla pritom chovana

v klecich. Predstavte si, ze by
mél dodavat vejce v bio kvalité do
velké sité supermarketl. Velmi
tézko by dokazal zvladnout toto
mnozstvi, kdyby jen sbiral vajicka,
které slepice poztraceli po farmeé.

Zastanci biopotravin ale
hovofri, Ze prisna kontrola
Spatna vejce odhalila, tudiz
trvat na bio kvalité ma
vyznam...

Vite jak ta ,prisna“ kontrola
odhalila skandal? Ze jim to vyzradil
byvaly zaméstnanec farmy,
kterého vykopli. Pil jsem bio-vodku
i bio-vino. At mi nékdo vysvétli,
jak mlizou zkontrolovat, Ze je
vodka bio? Pri jeji vyrobé musi
nasledovat stovky kroku. A nebo

v Némecku je velko-pekarna,
ktera vyrabi bio-chléb. Kvaseni ale
podporuji enzymy. Taky se zjistilo,
ze i suroviny si nechaji dovazet.
Firma chléb jen pece a chlubi

se, ze rozvazi bio-chléb po celém
Némecku a i na sever ltalie.

Jak to mlze byt bio, kdyz tésto
predmichaiji, stabilizuji a tyden

s nim manipuluiji.

Pred casem jste pielozil




s

L ONNANAN

knihu némeckého autora
Thila Bosého zvanou
FalSovatelé jidla. Jeho
udajné potravinari nenavidi.

Pravé tento pripad o bio-chlebu
je z jeho knizky. On napriklad
popisuje, jak s posvécenim
Evropské unie zacinaji vyrobci
snizovat gramaz potravin s tim, ze
ceny nechaji stejné. Thilo Bode
zalozil a vede spotrebitelskou
organizaci Foodwatch a je fakt, ze
jej vétsina potravinarl nenavidi.
Casto vystupuje v televiznich
poradech, jezdi po zemi

a momentalné vede i spoustu
soudnich sport. Na prikladech
uvadi, jak nas vyrobci nachytavaji
hezkymi obaly a napisy welness,
bio a podobné. Pripomina, ze
vyrobce jistého jogurtového
napoje, ktery je znamy i u nas,
musel v Americe zaplatit 35
miliéond eur jako mimosoudni
vyrovnani, protoze sliboval po vypiti
napoje vSe mozné.

PatFi dnes potravinaistvi
mezi nejvétsi byznys?

Ano, vzdyt napfiklad v Némecku
jdou na reklamu potravin vétsi
prostredky, nez na reklamu
automobild, i kdyz je Némecko

automobilova velmoc. Je to
ohromny byznys, protoze kazdy
potrebuje jist.

Bude to takto pokrac¢ovat?

Vérim, ze lidé jednou zacnou
premyslet o tom co jedi. Potom
se vzpamatuji i firmy, protoze jsou
velmi citlivé na svj obrat. Dulezité
je takeé si zvolit politiky, ktefi néco
zméni. Roky se hovori o pastech
na déti, které jsou u pokladen -
vystavené cukrovinky. Tam zacina
zavislost. Jestlize budeme mit
politiky, ktefi nefidi spole¢nosti,
mohli by tento problém zlikvidovat.
Samozrejmé se jedna o globalni
problém.

Slovensky ministr
zemeédélstvi Jahnatek zacal
po svém nastupu dost ostre
jmenovat vSechny nedostatky
v supermarketech, na které
prichazeji kontrolo¥i.

Byl jsem Sokovany, jak ostre

po nich Sel, ale tehdy jsem se

s jednim kolegou vsadil, ze byl tak
tvrdy naposled. Sazku jsem vyhral.
Az nedavno po dlouhé dobé
pripomnél néjaky supermarket, ale
tam jedli potkani balené kurata a to
uz fict musel.

! Peter Brenkus, acs, aktuality.sk
PN

Co polské potraviny? Jde
o tak Spatnou kvalitu, jak
v médiich prezentuji?

Tam je problém od socialismu,
protoze v Polsku neexistovala
zemeédélska vyroba. Méli jen malé
rolniky a neméli ani prilis rozvinutou
potravinarskou velkovyrobu. Kdyz
se pozdéji pripravovali na vstup do
EU, tak odpadlo mnoho vyrobcll,
ktefri nechtéli investovat a nesplnili
evropska kritéria na vybaveni
vyroben. Existuje ale podminka,
umoznujici je prodavat na domaci
plidé. Mlze se vyrabét i ve
Spatnych podminkach, ale jen pro
domaci trh.

A oni je vyvazi...

Staré prislovi hovofi, ze pokud fena
nechce, pes neskoci. Myslite si,
ze ty nakladni vozy nalozili polskym
masem jen tak a jeli na Slovensko
bez toho, aby méli kupce? Ne,
méli u nas odbératele, ktefi si

u nich zbozi objednali. Takze nejde
0 polsky problém, ale o nas.

zdroj:
zivot.azet.sk;

preklad:
svobodnenoviny.eu
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Zivot bez pSenice

Zalistujte si nékdy

v albech svych rodi¢u
a prarodiéu a s nejvétsi
pravdépodobnosti vas
prasti do o€i, jak byli vSichni
Stihli. Rekl bych, zZe Zeny
nosily Saty ¢islo 34 a muzi
méli osmdesat centimetru

v pase. Pod nadvahou se
tehdy rozumélo jen néjaké
to kilo navic, obezita byla
vzacnosti. Tlusté déti?
Skoro nikdy. A Ze by mél
nékdo sto pét v pase?
Kdepak. Devadesatikilovi
mladici? Ani nahodou.

let, zeny v domacnosti a vlastné vétsina lidi

té doby o tolik stihlejsi figuru nez lidé, které
vidame u vody, v nakupnich centrech nebo doma
v zrcadle dnes? Zatimco zeny tehdy vazily néco pres
padesat kilo a muzi zhruba sedmdesat az sedmdesat
pét, dnes s sebou vlacime o pétadvacet, padesat,
nékdy i devadesat kilogrami navic.

Proé mély pani¢ky z padesatych a Sedesatych

Zeny té doby prakticky necvigily. (Pokladalo se to
za neslusné, podobné jako nemravné myslenky
v kostele.) Kolikrat jste vidéli, ze by si vase mama
obula bézecké boty a vyrazila na pétikilometrovy
okruh? Moje mama cvicila, pouze kdyz vysavala
schody. Dneska si vyjdu v pékném pocasi ven

a vidim desitky Zen, jak béhaji, jezdi na kole,
provozuji power walking a vSechny ty dalsi véci,
o které bychom pred Ctyriceti nebo padesati lety ani
nezavadili. A pritom jsme kazdym rokem stale
tlustsi a tlustsi.

Moje zena je instruktorka triatlonu, a tak mam
moznost béhem roku zhlédnout nékolik soutézi

v tomto extrémné narocném sportu. Triatlonisté
trénuji velmi intenzivné nékolik mésicl i let, nez se
prihlasi na zavod a uplavou 1,5 az 4 kilometry na
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otevrené vodé, ujedou 90 az 180 kilometr(i na kole
a ubéhnou 20 az 42 kilometr(. Jenom dokoncit
takovy zavod je Uzasny vykon, protoze ¢lovék spali
nékolik tisic kalorii a musi prokazat ohromnou vydrz.
Neni divu, Ze vétsina triatlonistd ma pomérné zdravé
stravovaci navyky. Ale pro¢ ma tedy tretina téchto
sportovné zalozenych muztd a zen nadvahu? Chovam
k nim o to vétsi obdiv, Zze pfi tom vSem sportovani
dokazou tahat patnact, dvacet nebo i pétadvacet
kilogramu navic. Kdyz se vSak zamyslime nad jejich
extrémni a prakticky trvalou aktivitou a naro¢nym
tréninkovym programem, jak mohou mit porad
nadvahu?

Problémy se zdravim
zpusobuji obiloviny

Zcela logicky by méli tito triatlonisté s nadvahou

jesté vice cvicit nebo méné jist, aby prebyte¢na

kila shodili. Nenapada mé absurdnéjsi predstava.
Prednesu vam argumenty v tom smyslu, Ze problémy
se stravou a zdravim u vétsiny American( nezpUsobuje
tuk, neni to ani cukr, ani nastup internetu a zanik
zemédélského Zivotniho stylu. Je to pSenice — nebo
spis to, co nam dnes pod nazvem ,,pSenice” prodavaji.




A

Presvédcite se, ze to, co jime a co je chytie
maskovano jako treba otrubové pecivo nebo cibulova
ciabatta, neni viibec zadna psenice, ale zménény
produkt genetického inzenyrstvi z druhé poloviny
dvacatého stoleti. Moderni pSenice ma k pravé
pSenici asi stejné blizko jako Simpanz k ¢lovéku.
Zatimco nas chlupaty pribuzny ma 99 procent vSech
genu spolecnych s ¢lovékem, podivate-li se na jeho
dlouhé ruce, ochlupeni po celém téle a mensi Sanci
vyhrat jackpot v televiznim kvizu, urcité byste mi hned
fekli, v éem tenhle jednoprocentni rozdil spociva.

A ted' si predstavte, Zze moderni pSenice nema ke své
predchldkyni pfed pouhymi ¢tyficeti lety ani takhle
blizko.

Jsem presvédcen, ze zvySena konzumace obilovin
— nebo presnéji zvySena konzumace této geneticky
pozménéné plodiny nazyvané moderni pSenice

— vysvétluje onen kontrast mezi stihlymi figurami

z padesatych let a obéznimi lidmi z jedenadvacatého
stoleti, triatlonisty nevyjimaje. Uvédomuiji si, ze
oznacit pSenici za zakerné jidlo je asi stejné
skandalni, jako kdybych rekl, ze byl Ronald Reagan
komunistou. Neni to absurdni a nevlastenecke,
degradovat véhlasnou zakladni potravinu naseho
jidelni¢ku na néco, co nam kazi zdravi? Ja vSak

i presto budu neunavné obhajovat stanovisko, ze
nejpopularnéjsi obilnina na svété je zaroven tou
nejdestruktivnéjsi ingredienci.

Zdokumentované nepriznivé

y v

zdravotni uéinky pSenice

Mezi zdokumentované Uc¢inky pSenice na lidsky
organismus patfi stimulace chuti k jidlu, vliv exorfind
(jez jsou protikladem vnitriné produkovanych
endorfinll a plsobi rusivé na mozek), nartst

hladiny krevniho cukru, jenz spousti cykly, kdy se
nasycenost strida se zvysenym apetytem, proces
glykace, ktery urychluje starnuti a nemoci, zanétlivé
a pH ménici ucinky, které oslabuiji Slachy a poskozuiji
kosti, a aktivace nezadoucich imunitnich reakci.
Konzumace ps$enice ma za nasledek Sirokou Skalu
nemoci, pocinaje celiakii (t&zka porucha zazivani
vyvolana pseni¢nym lepkem) az po dlouhy vycet
neurologickych onemocnéni, cukrovku, srdecni
choroby, artritidu, neobvyklé vyrazky a ochromuijici
schizofrenii.

Pokud tahle véc zvana pSenice predstavuje takovy
problém, pak by jeji vylouceni z jidelnicku mélo mit
obrovské a velmi ne¢ekané prinosy. Je to opravdu
tak. Jako kardiolog, ktery denné prohlizi a |&Ci tisice
pacientll na srde¢ni nemoci, cukrovku a destruktivni
ucinky obezity, mohu osobné dosvéddit, ze
vypouklé, previslé bficho po prvnich par mésicich
zmizi, jestlize pacient ze svého jidelni¢ku odstrani
pSenici. Rapidni a prirozeny pokles hmotnosti v radu
deseti, patnacti i pétadvaceti kilogramt obvykle
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privodi takové zlepseni
zdravotniho stavu, ze nad
nim zasnu jesté i dnes,
po tolika letech praxe

a tisicich uspésnych
pripadd.

Psenicna bricha,
cukrovka
a jiné nemoci

Byl jsem za tu dobu
svédkem skute¢né
dramatickych zmén,
treba kdyz osmatricetileta
zena s viedovou
kolitidou takového
rozsahu, Ze hrozilo
odstranéni tracniku,
byla vyléCena pote, co
prestala jist psenici —

a trac¢nik ji zlistal. Nebo
kdyz Sestadvacetilety
mladik, jenz pro bolesti
v kloubech sotva chodil,
zazil totalni ulevu a mohl
zase chodit a béhat —
pro¢ asi? Protoze ze
svého jidelni¢ku vyloudil
pSenici.

Jakkoli jsou tyhle
vysledky ohromuijici,
védecky vyzkum
potvrzuje, ze hlavni
pricinou téchto stavl
byva pSenice a ze jejim
odstranénim mizeme
priznaky zmirnit nebo
Uplné odstranit. Pri
Cetbé této knihy se sami
presvéddite, ze jsme
nevédomky vymenili

Nakladatelstvi JOTA

WILLIAM DAVIS, MD

BEUDNEM @uagmdng

svoje zdravi za pohodli,
blahobyt a nizkou

cenu — a nase ,,pSeni¢na bricha“, vyboulena
stehna a dvojité brady jsou toho dikazem. Mnohé
z argumentu, které predkladam v nasledujicich
kapitolach, byly védecky dolozeny a tyto materialy
jsou dnes verejné pristupné. Zni to neuveritelng,
ale rada poznatk, ke kterym jsem dospél, vysla
najevo pfi klinickych testech jiz pred desitkami
let, z néjakych dlivodd vSak nikdy neprosakla do
povédomi lékar(l a verejnosti. Ja jsem udélal jen
to, ze jsem si dal dvé a dvé dohromady, a nyni
prichazim s nékterymi zavéry, které vam mohou
pripadat Sokujici.

Ve filmu Dobry Will Hunting ztvarnil Matt Damon
postavu matematického génia, ktery je vsak tézce
poznamenan tyranim a zivotem v sirot¢incich. Kdyz
mu psycholog Sean Maguire (Robin Williams)

neustale opakuje, Ze to neni jeho vina, nakonec se
rozplace a zhrouti.

Podobné si i mnozi z nas, lidé s nevzhlednym
psSenicnym brichem, vycitaji, ze konzumuiji pfrilis
mnoho kalorii, malo cvi¢i a méalo se ovladaji. Ale
spiSe bychom méli rict, ze to byla rada, abychom
jedli ,vice zdravych celozrnnych obilnin®, co

nas pripravilo o kontrolu nad nasimi chutémi

a nutkanimi, az jsme nakonec ztloustli a nyni jsme
i pres své nejlepsi snahy a dobré zaméry nemocni.
Tuto Siroce prijimanou radu, Zze mame jist

zdravé celozrnné obilniny, ¢asto prirovnavam

k doporuceni, které bychom dali alkoholikovi: kdyz
ho nezabije jeden panak nebo dva, tak mu devét
nebo deset dokonce i prospéje. Uposlechnuti této
rady ma katastrofické dopady na zdravi.




Neni to vase vina

Pokud se po svété vliacite s vypouklym a neprijemné
tézkym psSenicnym brichem, marné se ho snazite
vméstnat do lonskych kalhot a pritom ujistujete
Iekare, ze se nestravujete Spatnée, ale porad mate
nadvahu a prediabeticky syndrom — vysoky krevni
tlak a cholesterol, nebo pokud se zoufale snazite
zamaskovat sva potupna ,muzska prsa“, zkuste
zvazit myslenku, ze byste se rozlougili s psenici.

Odstrante pSenici a odstranite problém. Ostatné co
muUzete ztratit jiného nez pSeni¢né bricho, muzska
prsa a ohromny zadek?

Jaké je to viastné bricho?

Védecky zaloZeny lékar vita typicky bochnik
chleba upeceny podle téch nejlepsSich védeckych
zasad...

Takovy produkt muZzeme zaclenit do jidelni¢ku pro
nemocné i zdravé lidi, nebot jasné chapeme jeho
ucinky na traveni a rust.

Morris Fishbein, MD, séfredaktor Journal of the
American Medical Association, 1932

V minulych staletich se velké bricho tésilo obdivu

a ucte jako znamka bohatstvi a Uspeéchu, symbol
dobre postaveného Cloveka, ktery nemusi kydat sve
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staje a orat pole. Ta nemusite orat ani v nasem stoleti.
Dnes mame demokracii, velké bricho mize mit
kazdy. Vas tatinek jeho mensi obdobu nazyval svého
¢asu pivnim mozolem. Ale co mamy s brichem jako
balon, co déti a pllka vasich pratel a sousedu, ktefi
pivo nepiji a pivni brich si nepéstu;ji?

Ja ho nazyvam brichem pseni¢nym, i kdyz bych

mohl razit spoustu dalsich nazva pro tenhle stav,
jako treba preclikovy mozek, bagetova streva Ci
vdolkova tvar, protoze byste nenasli organ, ktery neni
pSenici ovlivnény. Nejvic je vSak jeji dopad vidét na
obvodu pasu, ktery se tak stal symbolem grotesknich
deformaci, jez na sebe lidé berou s konzumaci
pSenice.

Pseni¢né bricho, tato hrouda tuku, je vysledkem
dlouholeté konzumace jidel, ktera vyvolavaji
produkci inzulinu, hormonu, ktery je odpovédny
za ukladani tukd. Néktetri lidé ukladaji tuky na
hyzdich a stehnech, ale vétsina tloustne v pase.
Tento ,,centralni” &i ,,utrobni tuk je svou podstatou
jedinecény: na rozdil od tuku v jinych ¢astech téla ma
zanétlivé ucinky, zkresluje inzulinové reakce a udili
zbytku téla abnormalni metabolické signaly. U nic
netusiciho brichatého samce produkuje utrobni
tuk také estrogen, ktery dava vzniknout ,,muzskym
prsim®.
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Nasledky konzumace pSenice se vSak neprojevuji
jen na povrchu téla. Tato plodina dokaze proniknout
hluboko do prakticky kazdého organu, od vnitfnosti,
jater, srdce a stitné zlazy az po mozek. Tézko

byste nasli organ, ktery by nebyl pSenici ovlivnén
potencialné zhoubnym zptsobem.

Dusnost a poceni

Mam vlastni ordinaci preventivni kardiologie

v Milwaukee. Milwaukee podobné jako mnoho dalSich
stfredozapadnich mést nabizi slusné podminky pro
zivot a vychovu déti. Ma velmi dobfre rozvinutou
infrastrukturu, prvotridni knihovny, mé déti navstévuji
kvalitni stfredni Skoly a diky dostatecné velké populaci
zde kvete bohaty kulturni zivot: mlzete si zajit na
koncert symfonického orchestru nebo do muzea
umeni.

Zdejsi lidé jsou hodni a pratelsti. Ma to vSak jeden
hacek — jsou tlusti. Tim nemyslim jen trochu pri téle,
ale opravdu bez nadsazky tlusti. Vyjdou par schodut
a uz se poti a nemohou popadnout dech. Potkavate
stokilové osmnactileté divky, pod kterymi se i robustni
terénni auta naklanéji na stranu. Invalidni voziky jsou
dvakrat SirSi nez normalné a nemocnic¢ni vybaveni
nepojme pacienty, ktefi po stoupnuti na vahu hlasi
160 i vice kilo. (Nejde jen o to, Ze se nevejdou do
tomografického skeneru ¢i jiného snimkovaciho
zarizeni; i kdyby se nakrasné vesli, stejné byste na
ném nic nevidéli. Je to, jako kdybyste si prohlizeli
fotku temného oceanu a pokouseli se rozeznat, zda
ten obrys patfi platysovi, nebo zralokovi.)

Drive byl ¢lovék o vaze 115 kilo rarita, dnes

takové potkavate na ulici bézné a uz se nad tim

ani nepozastavite. Diichodci jsou boubelati nebo
vylozené tlusti, ale stejné vypadaji lidé stredniho véku,
mladi po dvacitce, teenagefi, a dokonce i déti. Tlusti
jsou urednici, tlusti jsou délnici. Kdo zije usedlejSim
zplsobem, je stejné tlusty jako sportovec. Bélosi jsou
tlusti tak jako ¢ernosi, Hispanci, Asiaté, neni mezi nimi
rozdil.

Vegetariani jsou tlusti a mohou si v tom podat ruku

s témi, ktefi se zivi masem. Ameri¢ané jsou zasazeni
obezitou jako morem, néco takového nema v déjinach
lidstva obdoby. Zadna demograficka skupina se
nevyhnula krizi tloustnuti. Zeptejte se na americkém
ministerstvu zemédélstvi nebo zdravotnictvi, a tam
vam reknou, ze Ameri¢ané jsou tlusti, protoze piji
moc slazenych napojl, jedi porad smazené hranolky,
piji moc piva a malo cvici. A kdyz se nad tim ¢lovék
zamysli, je na tom i néco pravdy — neni to vSak pravda
cela.

Velky pocet obéznich lidi se ve skuteCnosti snazi zit
zdravé. Zeptejte se téch, kdo vazi sto deset kilo:
,Co se podle vas stalo, Ze jste tak nabrali na vaze?*
Mozna vas prekvapi, kolik lidi vam nerekne: ,,Piju
limonady Big Gulp, jim dortiky Pop Tarts a koukam
cely den na televizi.”“ Od vétsSiny se dozvite néco
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jako: ,Nechapu to. Cvi¢im pét dni v tydnu. Omezil
jsem tuc¢na jidla a zvysil prijem celozrnnych obilnin.
A pritom porad tloustnu!*

Jak se to stalo?

Narodni trend omezit tuk a cholesterol a zvysit pfijem
kalorii z uhlohydrat( navodil zvlastni situaci, kdy se
podil pSeniénych vyrobk(l v nasem jidelni¢ku pouze
nezvysil, ony ho primo ovladly.

O vétsiné American lIze rict, ze kazdé jejich hlavni
jidlo i kazda svacinka obsahuje néco z pSenic¢né
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mouky. Mize to byt poledni menu, mulze to byt
vedlejsi chod ¢i zakusek — a nejspis to budou
vS§echny.

Z pSenice se stala narodni ikona symbolizujici
zdravi. ,Jezte vic celozrnnych obilnin,“ rikaji
nam ze vSech stran, a potravinarsky pramysl po
tom radostné skocil a zac¢al chrlit ,,zdravé* verze
vSech nasich oblibenych pseni¢nych produktt,
napéchované celozrnnymi obilninami.

Smutna pravda zni, ze rozmach pSeni¢nych

vyrobk(l v americkém jidelni¢ku jde ruku v ruce se
zvétSovanim obvodu nasich pasU. V roce 1985
Narodni institut pro zdravé srdce, plice a krev spustil
Narodni vzdélavaci program o cholesterolu, jehoz
mottem bylo doporuceni, abychom omezili prijem
tuku a cholesterolu a nahradili kalorie celozrnnymi
obilninami. Tento akt se ¢asové presné shoduje

s pocatkem prudkého narlstu télesné hmotnosti
muz( a Zen. Ironické na tom je, Ze rok 1985 byl
zaroven rokem, kdy Centra pro kontrolu a prevenci
nemoci (CDC) zacala statisticky sledovat télesnou
hmotnost obyvatel a dokumentovat u¢inénou explozi
obezity a cukrovky, ktera zapocala pravé toho roku.

Nas jidelnicek se sklada z tolika obilnin, tak proc¢ si
brat na musku pouze psenici? Protoze pSenice je
dominantnim zdrojem lepkového proteinu v lidské
stravé. Vétsina lidi, pokud se nezivi jako Euell
Gibbons, neji mnoho zita, jeémene, Spaldy, tritikalu,

bulguru, kamutu ¢&i jinych méné znamych plvodcu
lepku. Konzumace psenice prevazuje nad konzumaci
jinych lepkovych obilnin vice nez stonasobné.
Psenice ma také jedineéné vlastnosti, které u jinych
obilnin chybi, vlastnosti, které z ni ¢ini obzvlast
nebezpecny produkt pro nase zdravi — o téch si
povime v dalSich kapitolach. Na pSenici se zaméruji
proto, ze v drtivé vétSiné americkych domacnosti je
pojem konzumace lepku zaménitelny s konzumaci
pSenice. Z tohoto dlivodu ¢asto pouzivam psenici
jako zastupny symbol pro vSechny obilniny

s obsahem lepku.

Zdravotni dopady

Zdravotni dopady Triticum aestivum, pSenice seté,

Z niz se pece obycejny chléb, a jejich geneticky
upravenych sester jsou opravdu rozsahlé; tyto
kuridzni ucinky postihuji vSechny mozné organy od
ustni dutiny az po fitni otvor, od mozku po slinivku, at
uz jde o hospodyni z Appalachie nebo maklére z Wall
Streetu. Pokud vam to zni Silené, méjte se mnou
strpeni. Tyhle vyroky pronasim s opravdu Cistym,
pSenici nezatizenym svédomim.

William Davis MV.D.,
vynatek z knihy Zivot bez pSenice, pfeloZil Jan
Kozak, nakl. Rodale
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Kypr odstrani Wi-Fi
z materskych
a zakladnich skol

WM MAGAZIN 185 (5-2017)

»,Rozhodli jsme se, ze bezdratova
sit Wi-Fi bude zakazana ve vSech
verejnych materskych skolach
na Kypru,“ piSe se v nové
aktualni vyhlasce. Bezdratové
zafizeni se musi odstranit ze
vSech materskych skol na

Kypru a bezdratova zarizeni se
na zakladnich skolach vypnou

a omezi se na administrativni
urady.

,Ministerstvo Skolstvi nema

v umyslu pokracovat v instalaci
bezdratovych mist a pristupovych
uceben na zakladnich skolach.*

Vyhlaska pripomina ucitellim,

ze kabelovy internet je uz

k dispozici ve vSech tridach, kde
je internet potrebny na vzdélavaci
ucely. Bezdratové pripojeni se

v pripadé potreby pouziva jen

v administrativnich oblastech
zakladnich skol a bezdratovée
pripojeni se nesmi pouzivat

v uéebnach.

Bezdratovy internet
pod dohledem

Pokud se vSak pouzivani Wi-

Fi povazuje za potrebné pro
konkrétni vzdélavaci program,
vyhlaska stanovuje, ze ,,je treba
prijmout nevyhnutelna opatreni
na ochranu déti a bezdratové
pristupové body by mély zlstat
neaktivni, pokud se nepouzivaji
na ucely vyuky.“ Krom toho,
»Souhlas rodi¢ by mél byt
zabezpeceny dopredu.” Vyhlaska
uklada reditelim skol, aby
zabezpecili souhlas rodicl

a poslali dopis rodictim déti,
které se zucastni na programech
tykajicich se bezdratové
technologie - informuji rodice

Teton Village, 6.3.2017 - Kypersky ministr Skolstvi
a kultury vydal 31. ledna 2017 vyhlasku oznaéenou
jako ,,naléhavou* pro vSechny reditele materskych
Skol a zakladnich Skol se specifickymi opatienimi
na odstranéni a chce minimalizovat vystaveni
bezdratovému zareni détem ve Skolach.

o dlvodu a trvani pouzivani Wi-Fi.
Spolu s dalsimi kampanémi

o tabakovém koufi a toxickych
chemickych latkach inicioval
kypersky narodni vybor pro Zivotni

prostredi a zdravi déti celonarodni

kampan pred nékolika lety, aby
zvySila povédomi o vystaveni

déti zareni mobilnich telefon(

a bezdratovym zarizenim.
Multimedialni kampan na
zvySeni informovanosti verejnosti
byla ocenéna na mezinarodni
konferenci o bezdratove

a zdravotni prevenci, ktera

se uskutecnila v Izraelském
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institutu pro pokrokové studie

na Hebrejské univerzité v lednu
roku 2017 a organizovala ve
spolupraci s Narodnim institutem
environmentalnich zdravotnickych
specializaci USA (NIEHS) Trust
(EHT).

Dr. Stella Michaelidou,
predsednice Narodniho vyboru
pro zivotni prostredi a détske
zdravi, sdilela videozaznamy

o verejnych sluzbach a brozury
o détech a téhotenstvi na
konferenci. ,,Tento vybor vyvinul
nastroje, které jsou vzorem pro
dalsi zemé,“ rekl také Devra
Davis, PhD, MPH, z konference
Environmental Health Trust.

Zakaz wi-fi v materskych
Skolkach

Nékolik zemi uz ma zavedené
zdravotni politiky na snizeni
vystavovani déti bezdratové
komunikaci ve Skolach. Kypr se
ted' pripoji ke Francii, Brazilii,
Ghentu v Belgii a k Izraeli,

kde se zakazuje bezdratové
pripojeni v materskych skolach

a prijme prisna opatreni na
minimalizaci bezdratovych expozic
v zakladnich skolach. Francie
prijala komplexni novou legislativu
v roce 2015 a vyvinula nastroje

na informovani verejnosti o tom,
jak snizit expozici, podobné, jako
v pripadeé usili, které probiha na
Kypru. Kanadsky Staly vybor pro
zdravi poslanecké snémovny

téz vydal zpravu, doporucuijici
verejnou vzdélavaci kampan.

Ve Spojenych statech nedavno
vydala Marylandska détska
environmentalni poradna pro
ochranu zdravi a ochranu
zivotniho prostredi zpravu, ktera
navrhuje ministerstvu skolstvi
doporucit vSem skolnim ¢tvrtim
ve staté Maryland instalovat
kabelove, a ne bezdratové
internetové pripojeni pro uc¢ebny.
Tato akce predstavuje prvni krok
statniho poradniho organu, ktery
vydava ustanoveni o bezdratovych
expozicich. V Massachusetts

a v Oregonu bylo navrzeno
nékolik navrhd zakona, které

se tykaji zdravotnich probléma

zpUsobenych elektromagnetickym

zarenim ve skolach a vyvolanych
spotrebiteli, vyzkumniky

a zdravotnickymi pracovniky,
pokud jde o skolni bezdratové
expozice ve Spojenych statech.

Spolec¢nost Environmental Health
Trust je registrovana verejna
charita 501 C 3, ktera je jedinou
neziskovou organizaci na svete,
ktera vede Spi¢kovy zakladni

a epidemiologicky vyzkum

a spolupracuje s politiky, lékari,
uciteli a rodici na vzdélavani

a snazi se motivovat pro preventivni
strategie verejného zdravi.

Kamil Pokorny,
z internetu

Odkazy a zdroje:
Vyhlaska kyperského ministra
kultury a Skolstvi
http://ehtrust.org/wp-content/
uploads/Egkyklios-Jan-17.pdf

Narodni vybor pro Zivotni
prostiedi a zdravi déti na Kypru
http://www.cyprus-child-
environment.org/easyconsole.

cfm/id/12/lang/sk

Marylandské doporuceni Rady
pro zdravi a ochranu déti v oblasti
Zivotniho prostredi pro déti
http://www.sbwire.com/
press-releases/first-state-in-the-
nation-maryland-state-advisory-
council-recommends-reducing-
school-wireless-to-protect-
children-777904.htm

Spoleénost Environmental Health
Trust vede vyzkum
http://www.ehtrust.org

Mistni / statni / narodni

a mezinarodni politicka opatieni
v oblasti bezdratového pfipojeni
a deti
http://ehtrust.org/wp-content/
uploads/International-Policy-
Precautionary-Actions-on-Wireless-
Radiation. pdf
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Zdravi, nas zivotni udeél

Vaclav Pospisil

IS ¢4

VyzZiva se na lékarFskych fakultach neprFednasi a v dusledku toho praktiéti IékafFi davaji
pacientum rady, které jim ¢asto ublizuji. NapFiklad zakaz jist potraviny s vysokym
obsahem cholesterolu nebo va¥it na oleji bez sou¢éasného konzumu vitaminui...

VAPNIK - KALCIUM

PFi nedostatku vapniku vznika nevriost, nervové napéti, neschopnost uvolinit se,
unavnost, bolesti v zadech, neklid, vznétlivost, sireni neklidu kolem sebe.

Casto pfi nedostatku vapniku pacient spolu s jidlem fihani odstranit sodou, ktera situaci zhorsuje, protoze
polyka vzduch, pozdéji se fiha a mylné se domniva, zabranuje vstifebani vapniku. Spolknuty vzduch se
ze fihani zplsobuje nékteré pozité jidlo, jindy se snazi vlivem teploty téla stale roztahuje, dostava se do strev,
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kde zplsobuje i bolesti a bolestivé vétry.

Pfi nedostatku vapniku je ¢asto nespavost, ktera
se v téchto pripadech nespravné |é¢i podavanim
uspavacich praskl. Spravné by pacient mél vzit pred
spanim 2 - 3 tablety kalcia s teplym mlékem a dalsi
davky si dat na nocni stolek a neusne-li, kazdou
hodinu opakovat.

Svalové kirece a menstruace

Také svaly maji pfi nedostatku vapniku zvySenou
drazdivost, které maze nabyt formu kreci az tetanie,
ackoliv mohou vzniknout takrka v kazdém svalu,
spasticka cilitis nebo zacpa se obvykle vyléci
vapnikem. Nedostatek vapniku a horéiku mlze déti
v pubertalnim véku udélat tak vzteklymi, ze matky
jsou z toho zoufalé, zejména v roce, nez nastane

u divek menstruace. Naprava je velmi snadna: denné
litr mléka, po kazdém hlavnim jidle a pred spanim 2
- 3 tablety vapniku spolu s vitaminem D a horcikem,
pokud mozno i dal§i mineraly.

Po dobu posledniho tydne pred menstruaci ma
zena zvysenou potrebu vapniku, jez zplsobuje
nervové napéti, podrazdénost az dusevni depresi.
Pri pfichodu menstruace potreba vapniku stoupa
jesté vice a jeho nedostatek je obvykle pri¢inou
menstruacnich potizi - bolesti. V takovém pfipadé,
jestli nebereme pilulky vapniku pravidelné, mame
zacit uzivat tyden pred menstruaci a prestat az
menstruace skonéi: objevi-li se nejslabsi menstruacni
kreCe, kalciové tablety bereme kazdou hodinu az
prejdou.

Po dobu prechodu u zen potieba vapniku silné
stoupa a zpUsobuje vznétlivost, navaly horkosti,
nocni poty, kfe¢e nohou, dusevni deprese. Nehledé
k tomu, ze i po vynechani menstruace obvykle
zUstava cyklus mésicéni zvySené potreby vapniku a po
dobu tohoto tydne se mohou objevit symptomy, jez
opét mizeme vylécit vapnikem.

Kalcioveé tablety bychom méli mit v pfiru¢ni lékarni¢ce
jako prostiredek proti bolesti. Nékteri lékari uzivaji
misto opiatu injekci 1 - 4 g kalcium glukonate do Zil

a uleva je takrka okamzita, i pri strasnych bolestech
hlavy. Neni-li bolest tak silna, ze by pacient nemohl
brat pilulky, jinak staci kalcium v tabletach.

Bolesti a migrény

Migrénu Ize nejlépe lééit vapnikem a vitaminem
B 6, mezi zachvaty. Nez jdeme k zubnimu lekari,
snézme kalciovée tablety. Vapnik ulevuje pfi
revmatickych bolestech. Rodi¢ky si maji vzit pfi
prvnich bolestech - porodnich stazich pilulku
vitaminu A a 2-3 tablety kalcia po kazdou hodinu tak
dlouho az jsou odvedeny na porodni sal. Pfi porodu
nepocitovaly bolesti a ¢asto jim pripadalo, ze se

domnivaly, ze maiji bolestivé vétry, kdyz rodily dité.
Vapnik je nezbytné nutny pro srazlivost krve.

Nedostatek vapniku

Nedostatek vapniku vede k zubnimu kazu,
demineralizaci kosti, jez nelze upravit samotnym
vitaminem D. Je sice pritom dulezity i fosfor, ale toho
je ve stravé premira. Primérna strava neobsahuje
dost vapniku, nebot prakticky je obsazen jen v mléce
/téz v maku, tvrdych syrech, jogurtu../. Z tablet

se nejlépe vstrebavaji: kalcium laktate a glukonate,
zdaleka nejsou vhodné dicalcium phosponate

a kalcium chloride. Kostni prasek je nevhodny pro
vysoky obsah fosforu.

Vstrebavani vapniku

Vstrebavani vapniku umoznuje laktoza, snizuje je vSak
cukrovi a prilisSné mnozstvi fosforu, rovnéz tak soda
nebo jakakoliv alkalizujici uméla substance, zrovna tak
premira sacharozy. Vstiebavani vapniku umoznuje
tuk, proto kojenci nemaiji pit odstredéné mléko ale
plnotu¢né. Pije-li dospély odtu¢nélé mléko, mél by

pri tom pouzit i tuk. Neméli bychom mit ve strave vice
nez dvojnasobny pocet fosforu nez vapniku, jinak se
vapnik nevstrebava.

Jatra, pivovarské drozdi, lecitin a obilni klicky maji
obvykle mnoho fosforu a malo vapniku; jime-li jich
hodné&, vezméme si zaroven kalcium lactate nebo
kalcium glukonate, jinak bychom si mohli navodit velky
nedostatek vapniku a poskozeni nervll. Prebytecny
vapnik si organismus uskladnuje v dlouhych kostech
do zasoby. Pro udrzeni zdravi dospélého je nutno
minimalné 1 g vapniku denné, coz odpovida 4
sklenicim mléka., jogurtu nebo podmasli. Vétsi davky
vapniku jsou vSak vyhodnéjsi; mnohé narody v dobé
své prosperity snédly v jidle 6 g denné.

Pri velkém prebytku vapniku napf. predavkovanim
vitaminu D je velmi snizena vzrusivost a miize
vzniknout i letargie. Nezapominejte vsak nikdy

na vhodny pomeér vapniku a horciku, viz kap. XII.
Vhodnymi pilulkami jsou dolomit, v nichz je vapnik

s hor¢ikem vyvazen vhodnym zplsobem.

Menstruacni kiece jsou spojeny s nedostatkem
vapniku, tyden pred menstruaci uzivat 1 g vapniku +
0,5 g magnézia denné. Spolu uzivat néjaky tuk nebo
mléko, rybi tuk, aby se vapnik vstrebal. Pfi dalSich
bolestech pak brat kazdou hodinu tabletu 0,5 g kalcia
+ 0,25 g magnezia tak dlouho, az bolesti prestanou
/bolest vznika nedostatkem magnezia, kdyz se pije
mnoho mléka a mléénych vyrobk( a nedoplni se
magneziem/. Tuk je nutny aby se kalcium vstrebalo.
Maslo, olej, orechy, sadlo, vitamin D, rybi tuk je nutny
ke vstirebavani kalcia u dospélych / choroby kosti/.

V Kanadé je mléko povinné obohacovano Vitaminem
D. Je-li nékdo Iécen antibiotiky, nutno na kazdou
davku brat 0,5 g vitaminu C + jogurt.




HORCIK - MAGNESIUM

v v -

- v

Pravé tak jako vapnik i horéik ochranuje nase nervy. JiZ mirny nedostatek hoic¢iku se
u lidi projevuje podrazdénosti, napétim, citlivosti vuéi hluku, vznétlivosti, hadavosti,
uzkostlivosti. Pri vétsim nebo déletrvajicim nedostatku se mohou objevit zaskuby,
chvéni, nepravidelny tep, nespavost, télesna slabost, kiece v Iytkach a Slapkach,
ruce se mohou také trast, Ze psani se stava necitelnym.

v v

Nedostatek horciku

Elektroencefalogram, elektrokardiogram

a elektromyogram se stavaji abnormalnimi. PFi
velmi tézkém nedostatku horciku se projevuji
mozkové priznaky: zastirené mysleni, zmatenost,
dezorientace, vyznaéna deprese, az dokonce hrlizna
halucinace, deliria tremens, jez vSechny vyléci
podavanim horciku. Dramaticke zlepSeni nastane
obvykle béehem nékolika hodin. U osob trpicich
sklerézou multiplex miize nedostatek horciku
zpusobit no¢ni pomocovani.

Nedostatek horciku mlze byt také zplsoben
podavanim diuretik a antibiotik. Laboratornim
vysetrenim je tézko nedostatek hor¢iku u pacienta
dokazat, protoze jeho mnozstvi v krevni plazmé se
meni velmi malo.

U zvirat z nedostatku hor¢iku vznika poskozeni
ledvin, mocovy pisek, mocové kameny, zvapenaténi
srdec¢niho svalu a vapno se dale uklada v ledvinach,
ve sténe tepen a v nekterych svalech. VSechna tyto
priznaky, hlavné vsak zvapenaténi tkani se zhorsuje
pri nedostatku vapniku, zvlasté pak, je-li strava
bohata na fosfor, jak je dnes bézné. Zivot obvykle
konc¢i srdecni mrtvici.

Horcéik ve strave

Dostatek hoirciku ve stravé zabranuje
kornaténi cév a stoupani cholesterolu v krvi.
Je nepochybné, Ze nedostatek horciku ve stravé je
jedna z pri¢in vysoké umrtnosti na srde¢ni mrtvice
v CR. Je dilezité poznamenat, ze ukladani vapniku
v nékterych tkanich se zvySuje, je-li ve stravé
nedostatek hor¢iku. Mezi tyto nemoci patfi artritis,
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bursitis, skleroderma /tvrdnuti tepen/ aj. Nemohou
se nikdy zlepsit, pokud pacient nebere prfimérené
mnozstvi vapniku a horc¢iku.

Prakticti Iékari ¢asto zakazuji pacientiim

s ledvinovymi kameny piti mléka a tim jim zpUsobuji
tvorbu kamenu. Takova vapnikova loziska mohou
vznikat i v disledku nedostatku vitaminu E.

Po srdecnich operacich, kdy je hot¢ik, tak vitamin
E. organismus drasticky potrebuje. a mohl by se
mu snadno dodat, zvapenaténi srde¢niho svalu se
stane ¢asto tak zavaznym, 7ze mize zpUsobit smrt
v nékolika dnech.

Stale se jesté mylné predpoklada, ze v Ceské
stravé je dostatek horciku, jak tomu kdysi bylo;
jeho nedostatek je vzacné diagnostikovan lékari.
Jen v poslednich deseti letech prokazaly desitky
védeckych studii, ze nedostatek horciku je uzasné
rozsSireny. Jednou z pri¢in jsou uméla hnojiva,
protoze rostliny pak nemohou z pldy vstiebavat
horc¢ik. Nehledé k tomu, Ze horcik je z potravy
ztracen, nevypijeme-li vodu, v niz se potraviny
macely nebo varily.

Spotreba horéiku

Dale pri nékterych nemocech je zvySena potreba
horc¢iku /diarrhoea/, ledvinové nemoci, cukrovka
/diuretis/, pravé tak jako pfri pozivani alkoholu.
Vypiti 4 pol. Izic silného alkoholu zvysi spotfebu
hor¢iku 5x . Kazdy alkoholik, ktery nepouziva
horcik /magnezium/, spéje k srdec¢ni mrtvici.
Dr. Barnet daval 400 mg horc¢iku denné pichat
triceti epileptickym détem a mohl vynechat naprosto
vSechny léky utisujici kfre¢e, a to i v tak vaznych
pripadech, kdy tyto Iéky byly malo u¢inné. Horcik
pUsobi lécivé jak na grandmal, tak na petitmal. Trvalé
vysledky vsak nelze oCekavat, neni-li vhodna strava,
zvlasté pokud jde o vitamin B 6.

Horc¢ik a epilepsie

Jeden |ékar |écil epilepsii uspésné takto: nejprve
dava pacientiim pfi kazdém jidle 25 mg vitaminu B
6 a plnou ¢ajovou Izicku Epsonovy soli. O tfi dny
vynecha vsechny protikrecové Iéky. Po tydnu berou
jeho pacienti vitamin B 6 jen po snidani a taktéz
horc¢ik po snidani - navéky, ale v pripade hroziciho
zachvatu okamzité davku zvysi.

Nedovedu pochopit, kolik rodi¢t ma strach dat horcéik
svym epileptickym détem, ackoliv Epsonova sl byla
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kdysi lidovym Ié¢ebnym prostredkem proti rymé.
Rodic¢e si neuvédomuiji, Ze Iékari jsou prepracovani,
aby mohli drzet krok s tisici novych objevl kazdy rok.
Naopak tito |€ékari predepisuji antibiotika, diuretika,
jez nic¢i vitamin B 6 a zvysuiji ztraty magnezia, ve
skute¢nosti tak privolavaji tyto kfe¢e. Zachvaty
byvaji téz u kojencli vyvolavany nevhodnou umélou
kojeneckou vyzivou, doporuc¢ovanou détskymi Iékari.
Détsti Iékari doporucuji kojeneckou vyzivu chudou
na horcik, aniz by vyzivé rozuméli a znali pric¢iny
nedostatku hor¢iku. V disledku toho je pak citlivost
vlci hluku, Spatny spanek, bolestivé svalové krece,
hyperaktivita. mdze tak vzniknout i détska kolika.
Vsem symptomuim Ize predejit a nebo je I&Cit davanim
Y4 Gajové Izicky horéikovych soli 1x denné do
kojenecké lahve. Détskou epilepsii zastavi 500 mg
Epsonovy soli.

Kde se da koupit epsonova sul?

Kdyz to budes hledat, tak se ptej na siran hore¢naty
heptahydrat, MgSO4 + 7H20. Ja to kupuju na www.
merci.cz, ale chce to zivnostak. Obcas to Ize sehnat

i v Iékarnach. Nékde jsem nasel odkaz , Jeden

z vyrobct je Ing. Petr Svec, firma Penta, tel. 267 008
295 pod nazvem Magnesii Sulfas Heptahydricus, stoji
173 Kc s DPH za 1 kg, urcité je jich vice.®, ta moje
sul je asi taky plivodem z Penty

Dulezitost horéiku

Horcik potiebuje kazda burnka v téle véetné
mozku, zaroven s vitaminem B 6. Vitamin B 6

ze stravy se velmi tézko vstrebava bez pritomnosti
horéiku. Nedostatek vitaminu B6 nebo hof¢iku mize
tedy mit zcela stejné priznaky u pacient.

Pri nedostatku horciku odchazi z téla moci velké
mnozstvi vapniku. Ztraty vapniku v disledku
nedostatku horéiku zplsobuje kazeni zub(, Spatny
vyvoj kosti, osteoporosis, a pomalé hojeni zlomenych
kosti. V oblastech, kde hofcik je hojny v plidé i ve
vode, témér nejsou znamy zubni kazy, ani u starych
lidi.

Ledvinové kameny se zac¢nou tvofit bud’ p¥i
nedostatku hoic¢iku, nebo vitaminu B 6 a podle
toho se lisi jejich chemické slozeni. Pfi prijmu
vitaminu B 6 a horciku se prestaly tvorit. Nejlepsim
zdrojem horc¢iku jsou orfechy, sojové boby a néktera
listova zelenina / voda z vareni se vSak nesmi wylit/.

Dospéli prislusnici ras, jejichz strava je bohata na
horéik a jez neznaji kornaténi, prijimaji v jidle denné
asi 10 mg horc¢iku na kazdy kilogram vahy

Dnesni strava nam nedava dostatek horciku ani

v tom pripadé, jime-li nerafinované potraviny. Denni
potieba zdravého organismu se predpoklada 500
mg pro déti a vétSinu Zzen a 800 mg pro muze,
dospivajici a rekonvalescenty i pro téhotné.

Pozadavek hor¢iku souvisi s prijmem vapniku.
Samotny vapnik mlze zpUsobit nedostatek horciku.
Naopak zase priliSné davka horciku zabranuiji
vstrebavani vapniku. Zda se, Ze spravny pomér je
asi 1: 2 = 500 mg horc¢iku ma pripadat na 1000
mg vapniku; musime zvysit i davku horc¢iku. Jsou

k dostani tablety magnesium carbonate, magnesium
bicarbonate, magnesium oxide /tento by vsak
neméli pouzivat pacienti se zazivacimi poruchami/,
magnesium chloride, magnesium sulphate /1/4
nebo ¥z IZiCky je asi 200 nebo 500 mg horcéiku/ se
muize pridat do mléka nebo stavy a velmi nepatrnou
zménou chuté, jestlize se napoj okamzité vypije.

Psychiatr, ktery misto uspavacich a utiSujicich
prostredkl zacal predpisovat svym pacientiim vapnik
a horcik s plnym uspéchem a soucasné zlepsil i jejich
psychicky stav.

Vaclav Pospisil,
vynatek z autorovy knihy Zdravi, nas Zivotni adél.

(V dalsim cisle najdete informace: zelezo a jod,
sodik, draslik, kobalt, méd, zinek, mangan,
chrom, fluor...
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Vas lékar se muze
mylit az v 88%
pripadech

Vas IékaF se muze
mylit az v 88% pFipadui.
Ovéreni jinym lIékarem
jen zFidka potvrzuje
prvotni diagnozu.
Pochybeni IékarFe je
treti nejcastéjsi pricina
amrti.

okud onemocnite, nemusi

byt snadné najit spravnou
cestu lécby. Pokud vas osetrujici
Iékar doporuci operaci nebo
jinou radikalni Ié¢bu, maze byt
uzite¢ne, kdyz se budete zajimat
o nazor dalsiho odbornika.
To vyplyva ze zavéra studie,
provedené na The Mayo Clinic,
jez dolozila, ze vas lékar se mlize
mylit az v 88% pripadu.
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Amy Goodrich

Prestoze se prakticky Iékar v USA
musi vzdélavat hodné dlouho (4
roky bakalarského studia + 4
roky na univerzité a dalsich 3 az
7 let odborné praxe), ani zkuseny
a dobre Skoleny lékar nemusi
stanovit vasi diagnozu spravneé.
Proto prezkoumani jeho zaveért
vam muze nejen pfinést uklidnéni,
ale nékdy i druhou Sanci na
preziti.
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Pokud jde o vase zdravi,
dva mozky jsou lepsi nez jeden

Vrémci zminéné studie
analyzovali vyzkumnici z The
Mayo Clinic dokumentaci od 286

pacient, ktefi se rozhodli v obdobi

2009-2010 na oddéleni interni
mediciny v Rochestru konzultovat
svou diagnozu s dalSim lékarem.

Ve vybéru téchto pacientl byli
ti, kteri dostali doporuceni od
zdravotnich sester nebo od

asistentek lékar( a druhou polovinu

tvorili nahodné vybrani pacienti
s doporuc¢enim od svého Iékare.
Aby se zjistila zavaznost
diagnostickych chyb, védecky

tym porovnaval pavodni diagnézy
s témi konecnymi. Zjistilo se,

ze pouhych 12% pacient
obdrzelo spravnou prvni diagnozu
a priblizné deveét z deseti
nemocnych, ktefi pozadali

o prezkoumani, odchazelo

s odchylnou nebo i Uplné novou
diagnozou ve srovnani s tim, co
jim bylo receno na pocatku. Pritom
ve 21% ze vSech analyzovanych
pfipadl byla konec¢na diagnéza
uplné odlisna od plvodni a 66%
pacientll odchazelo s nové
definovanou diagnozou.

Medicinska pochybeni -
treti nejcastéjsi pricina umrti

Podle jedné z drivéjsich

a ponékud kontroverznich
studii, pochazejici z The
Johns Hopkins University,
byvaji medicinska pochybeni
(v¢etné chybnych diagnoz)
treti nejcastéjsi pricinou umrti
v americkych nemocnicich.

Organizace ProPublica ovSem
upozorriuje, ze tato ¢etnost
muZe byt ve skutec¢nosti i vyssi,
nebot Iékafi jen neradi uvadi
takovou pfi¢inu na umrtnich
listech, takze skute¢né pocty
takovychto selhani mohou byt
nepfesné.

Jestlize prinlédneme ke
skute¢nosti, ze rozeznavame
tisice nemoci, mnohdy

s podobnymi pfiznaky, pak neni
vzdy snadné zjistit jednoznacnou
diagnozu uz po prvni navstéeve
lékare. Proto je prezkoumani
prvnich vysledkt vzdy velmi
zasadni pro vyléceni i preziti.
Jestlize bychom se mohli

0 nécem poucit z této zminované
studie, pak by to mél byt
predevsim apel k tomu, aby se
vysledna diagndza urcovala na
zakladé spolec¢nych postupl.
Lékari a dalsi poskytovatelé

zdravotni péce by méli uzce
spolupracovat, aby se zajistilo,
ze pacientovi bude stanovena
spravna diagndza a zacne byt co
nejdrive nalezité Iécen.

Navzdory soucasné
vSudypritomnosti diagnostickych
chyb, z nichz nékteré mohou

byt fatalni, je stale vénovana
minimalni péce zdokonaleni
systému posuzovani. Dr.
Naessens upozoriuje, ze
pozadovani posudk(l od
specializovanych pracovist

v pripadé nerozliSenych
problém, je podstatnou soucasti
péce o pacienty. Ikdyz ovérovani
jinym odbornikem mize zvySovat
naklady na diagnozu, chybna
diagnéza mlze na druhé

strané vést k opozdéné 1écbé

a ke komplikacim, jez mohou

v krajnich pripadech koncit i smrti
pacientd.

Dr. Naessens vSak presto vyjadril
i své uspokojeni z toho, ze
americka The National Academy
of Medicine udélala prvni kroky
ke zdokonaleni diagnostickych
procestl a k redukci moznych
chyb. Vola se po federalnim
financovani a po dalSim vyzkumu,

~Skutec¢na a ucinna lécba je zavisla
na spravné diagnéze. Poznani, ze
kazdy paty pacient mdze byt UpIné
chybné diagnostikovan, znamena
dost velky problém. A nejde tu

jen o bezpecnostni rizika u téchto
pacientll, ale jedna se i o pacienty,
u kterych jsme dokumentaci
neprovérovali,“ rika vedouci
vyzkumu James Naessens, Sc.D.,
ktery ma na the Mayo Clinic na
starosti dozor nad |é¢ebnou pédi.

ktery by dokazal popsat okolnosti
vyskytl diagnostickych chyb

a pomohl nalézt nové cesty

ke zlepseni celého procesu
diagnostiky.

Pouzité zdroje:
https.//www.sciencedaily.com/re-
leases/2017/04/170404084442.
htm
http://www.startmedicine.com/
app/medicaleducation.asp
https://www.propublica.org/
article/study-urges-cdc-to-revise-
-count-of-deaths-from-medical-
-error
http://onlinelibrary.wiley.com

Prelozeno
Z www.naturalnews.com
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AV 4 I 4 y m A 4 !
Ockovani proti chripce
- [ 4 [ 4
u lidi po padesatce
| 4 y ¥y ¥ m
ma slabe ucinky
Nedavna studie, publikovana v magazinu The Vaccine, dosla k zaveéru,
Ze ucinky ockovani se mohou vyznamne lisit v zavislosti na véku ockovanych
jedincd. Pdvodnim zamérem této studie bylo dolozit efektivhost vakcin proti
pandemiim chripky, ale vysledky prinesly mnohem zavaznéjsi zjisténi: vakciny

nebyvaji dostatecné ucinné u téch, kteri jsou povazovani za nejzranitelnéjsi
skupinu v celé populaci.

let véku maji vyznamné nizsi pravdépodobnost,

ze jim vakcinace prinese dostate¢nou ochranu.
Vakciny, které obsahovaly adjuvanty (tj. slozky,

které maji za ukol zesilovat odezvu imunitniho
systému), ve skutecnosti vykazovaly prinosy na
nejnizsich stupnich. Védci predpokladaji, ze snizena
ucinnost mize byt zplsobena tim, ze dospéli mivaji
protilatky k podobnym druhdm chfipkovych virQ

a to koresponduje se snizenym poctem infekci

v nékterych vékovych skupinach.

Nabizené vakciny
nejsou pro kazdého

Tato zjisténi nejsou nijak nova - predchazejici
vyzkumy prokazaly, ze vakciny mohou starsim
populacim nabizet jen velmi malo prinosU. Je to
primo protikladem k Siroce pfijimanym presvédc¢enim,
ze vakciny jsou vzdy uc¢inné pro kazdého.

Znama publicistka Sharyl Attkisson popisovala tento
fenomén jiz v roce 2015. V jednom ze svych ¢lanki
napsala: ,Experti na otazky verejného zdravi dlouho
vychazeli z presvédceni, ze ockovani proti chripce

ento zavér vzala na védomi i vyznamna instituce je u starsich lidi efektivni. Paradoxné ale vSechny
CDC (The Centers for Disease Control), ktera studie, které to mély dolozit, nebyly v tomto Uspésné.
zaujala nasleduijici stanovisko: , Vakciny uéinkuji Odbornici nebyli schopni pripustit tento fakt a zacali
nejlépe u dospélych zdravych jedinci a déti. prohlasovat, ze studie tohoto druhu nebyly provadeny
U starsich lidi s oslabenym imunitnim systémem spravne.“
dochazi ¢asto ke snizené ochranné imunitni reakci po
ockovani proti chfipce, nez u mladsich a zdravéjsich S. Attkisson také zminuje studii zadanou institutem
jedincl. To pak mize zplsobovat u téchto lidi snizeni pro zdravi (NIH - The National Institutes of Health),
ucinnosti vakein.* ktera méla prokazat ucinnost vakcin u starsich lidi.
Vysledky studie zplsobily zdéseni. Bez ohledu na to,
Vy$e zminéna studie byla provadéna na univerzité jak se nakonec pokouseli tyto nepfiznivé informace
v Nottinghamu za mezinarodni spoluprace dalSich zaobalit, vakciny nikdy nevykazovaly u starsich
instituci. Vysledkem bylo zjisténi, Ze lidé nad 50 populaci uspokojivé uc¢inky. Vyzkum doklada pravy
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opak: masova vakcinace proti chripce neodpovida
v pripadé starsich lidi udavanym snizenim umrtnosti,
které slouzi jako hlavni argument pro marketing
vakcin. V komentarich o zavérech téchto vysledku
vedci pripousteji, ze prognozy o snizovani umrtnosti
vakcinaci proti chripce by mohly byt ve skute¢nosti
horsi, nez se drive uvazovalo...

Ockovani je dobré
jen pro zdravé lidi!

Jedna z meta-analyz, ktera slucovala vysledky
mnoha studii a byla publikovana uz pred vice nez

10 lety, uvadéla, ze ockovani proti chfipce zabranilo
celé poloviné umrti, ke kterym dochazi v zimé

u seniord. Neprekvapi, ze toto tvrzeni za¢alo byt
prezkoumavano. A vyslo najevo, ze chfipka u seniord
méla prokazatelny podil na umrti jen v 5% pripadd.
Jak by tedy mohlo ockovani proti chripce pusobit
preventivné u 50% vSech umrti v zimé, kdyz je zde
samotny podil chfipky desetkrat nizsi?

Védecka komunita se zpravidla drzi vysvétleni,

Ze data ziskana pfri sledovani u¢innosti o¢kovani
se vztahuiji k situacim, které se oznacuiji jako
,ucinek u zdravého jedince“ (healthy user effect).
Zjednodusené to lze vysvétlit tak, ze velmi
nemochi a oslabeni seniofi obvykle nebyvaji

ocCkovani, protoze riziko u nich byva p¥ilis vysoké.

U starych lidi tady byva ¢asté, ze neockovani
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jedinci jsou nemocni a nemohou proto byt
ockovani. A naopak lidé, kteri se nechavaji ockovat
proti chripce, byvaji zpravidla zdravi a maiji tak proto

i vySSi pravdépodobnost preziti - a to i predtim, nez se
nechaiji o¢kovat.

Veédecke studie kromé toho také ukazuji, ze vakciny
nejsou prilis uéinné ani u malych déti. V roce 2012
probéhl priizkum nazvany ,,Cochrane Collaboration
review” a z néj vyplynulo, Ze u déti do 2 let nejsou
vakciny proti chripce o nic u¢innéjsi, nez placebo.
Z analyz také vyslo najevo, Ze i u deti ve véku nad 2
roky Ize po preventivnim o¢kovani pozorovat snizeni
absolutniho rizika onemocnéni chripkou o pouhé
3,6%. Pokud tedy prihlédneme ke vSem rizik(im,
které doprovazi ockovani proti chripce, stoji nam to
vliibec za to?

Vicki Batts

Zdroje:

https://www.sciencedaily.com/
releases/2017/03/170314093231.htm

https://www.cdc.gov/flu/about/qa/vaccineeffect.
htm

https://sharylattkisson.com/govt-researchers-flu-
shots-not-effective-in-elderly-after-all/

https://www.scientificamerican.com/article/flu-
shots-may-not-protect-the-elderly-or-the-very-young/
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Tajemstvi neznameé
civilizace na upati

hory Elbrus

V Kabardinské oblasti, na upati hory
Elbrus, nasli archeologové témér dvé
sté starovékych osad postavenych
podle jednotného planu. Nastal ¢as, kdy
je nutné oteviené promluvit o neznamé
civilizaci, ktera zde kdysi existovala.
Historici a védci jsou v rozpacich, vibec
nepochopili, s ¢im se setkali.

Vesnice podle jednoho planu
K objevu doslo nahodou. Skupina védcl objizdéla

autem Kislovodskou panev, jedine¢nou oblast
v severnich Kavkaze. Region je vklinén mezi horami

Maly Dzinal a Borgustanskym hrebenem, je obklopen
fekami ESkakona, Alikonovka, Berezovaja a Olchovka.
Skupina védcl doplnhovala letecké snimkovani

GPS souradnicemi pro vznikajici archeologicky

a geograficky informacni systém. Oblast kolem
Kislovodska, o rozloze 350 kilometr(i étvereénych
nebyla vybrana nahodné. Existuje zde vic jak 800
pamatek z rGznych historickych obdobi.

Jeden den chodili védci v nadmorské vysce 1500
metrtd, kdy 8 mésicl v roce je vSe pokryto snéhem,
vegetace je nizka bicovana chladnymi vétry.
Archeolog Dmitrij Korobov a vyzkumny pracovnik
Dr. Sabine Reinhold (euroasijsky odbor némeckého
archeologického ustavu), nasli neobvykle rozpadlé
kameny. ,,Na zemi byly jasné vidét obrysy zaklad(
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Pét tisic metrd vysoky Elbrus (vyska 5642 m)
je nejvyssi hora nejen v Rusku,

ale i v Evropé. V zimé i v Iété

je pokryta snéhem a ledem

jako brnéni. Je to hora nejstarsich
legend. Od dob starovékého Recka
se v jednom z mytu Fika,

Ze to bylo pravé tady,

na okraji Nebe a Zemé,

kde bohové Olympu

pripoutali ke skale Promethea

jako trest za poruseni

zakona.
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domU. Zpocatku jsme se domnivali, ze tento
objev neni nic zvlastniho. Prisuzovali jsme ho
Kobanskeé kulture, ktera byla na prelomu prvniho
a druhého tisicileti pred nasim letopoctem na
Kavkaze znama - od horniho toku feky Kuban az
po Dagestan.»

Nicméné o dva dny pozdéji archeologové
porovnavali namérena data a nalezy s leteckymi
snimky ze sovétskych dob. Uvidéli neobvykle
jasnou strukturu osidleni, skladajici se z hlavniho
namésti ohraniceného dvéma radami domu.
Takovy symetricky pudorys, peclivé provedeny
podle jednoho planu, nebyl v této oblasti nikdy
nalezen ani znam. Po shlédnuti dalSich leteckych
snimkd prislo prekvapeni. Védci vidéli 12 presné
stejnych osad, které se nachazely ve vzdalenosti
3 - 4 kilometry od sebe. A to byl jen zacatek!

Kdyz Sabine Reinhold spole¢né s historiky
a odborniky zkoumala letecké snimky s dalSich
oblasti, nasli celkem 160 na vlas stejnych sidel.
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VSechny osady maji ovalny podlouhly tvar a stejnou
velikost, asi 70 metr( na délku a 50 metr( na Sirku.
To je asi polovina fotbalového hristé. Kazda osada
se skladala z 20 az 30 obytnych dom(l postavenych
blizko sebe, podle jednoho planu. ,Zda se, ze

sem lidé prisli. vyCistili podlozi a okamzité postavili
vSechny domy.”

Zivot na hrané

Je nutné poznamenat zajimavy fakt. Z kazdé

osady je pfimy vyhled na horu Elbrus. Je
nepravdépodobné, ze by se mohlo jednat o nahodu.
Zda se, ze lidé kteri sem prisli si zvolili takové misto,
ze kterého je vidét horu. Elbrus, obr Kavkazskych
hor, byl dlouho povazovan za nejvétsi horu na svéteé.
Tatafi ji nazyvaiji jako jedina z tisict hor, Cerkésové
horou blazenosti, Kabardinci trlinem pana vesmiru
a krale duch(l. Tato pojmenovani ukazuji na velkou
uctu k hore mezi mistnimi obyvateli. Mozna existoval
zvlastni kult uctivani Elbrusu, proto byly osady
postaveny kolem hory.

Pudorys osidleni z leteckého pohledu ¢astecné
pfipomina pevnost, nebo opevnéni. Lidé vchazeli
na namesti jedinym vchodem, ktery z néjakého
dlvodu sméroval vzdy presné na sever. Ale teorie

ochranného opevnéni je nepfijatelna pri pohledu ze
zemé. Dvefe domU( sméruji ven mimo stény osady.
Presto se archeologové se domnivaji,

ze osada mohla byt do¢asnou stavbou
pastyrl.

Nicméné, dim byl prili$ kvalitné postaven,
nez aby slouzil jako pastyrsky ukryt.
Stény jsou pulkruhové jako apsidy
kostela. Fasady lemované bilymi kameny
nebyla vytvoreny pro pohledy ovci. Dam
mél zdvojené zdivo s masivnimi dvermi.

V hrubych sténach je krasné vidét
architektonicky styl, netypicky pro jiné
pamatky v Kobanké kulture.
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Pri pohledu shora vypada cela vesnice jako
hefmanek s okvétnimi listky. Védci neznaji odpovéd
na otazku, odkud byl odebiran material na stavbu
osad. Podle odhadd odbornik(i, kameny, které

nyni lezi na misté byvalych osad, by stacily na
rekonstrukci podezdivky
vysoké pouhy jeden metr! Kde
se tézil kamen a kam zmizely
dnes chybéjici bloky a kvadry?

Podle vypoctu, zilo ve vSech
160 vesnicich soucasné

asi 25.000 lidi. Nalezy
dokazuji, Ze Slo o dlouhodoby
a trvaly pobyt obrovského
mnozstvi populace. Pri
vykopech dvoupokojového
domu o rozloze 300

metr( ¢tvereénych nasli archeologové asi

30.000 fragmentd nadherné zdobené keramiky.
Radiokarbonovym datovanim bylo ur¢eno stari osad
do obdobi XIlI. stoleti pred
nasim letopoctem.

V té dobé bylo klima na
Kabardinském hrebenu
mnohem mirnéjsi nez

v soucasnosti. Rok mél 300
slunecénych dni, primérna
teplota v lednu se pohybovala
kolem nuly. Mirné klima
umoznilo zit v takoveé vysce.
Spodni hranice osad je

v nadmorské vySce 1400

m, horni hranice je ve vysce 2400 metr(i. Jedna
se 0 béznou horu (horsky hieben, plosiny), kde
dnes neexistuje zadna prirozena ochrana pred
poveétrnostnimi vlivy.

Mikroklimatické simulace naznacuji, ze Kislovodskou

panev zasahla hrozna stoleti tepla. Mozna proto

$li lidé do hor? Archeologové se domnivaiji, ze

se mistni lidé zabyvali prevazné chovem dobytka

a zemeédélstvim. V okoli osad byly nalezeny kosti
velkych zvirat, fragmenty bronzovych srpd, kamenné
struhadla a kukufrice.

Je zajimavé, ze orna plida a zemédélstvi nikdy
nebylo vlastni oficialni Kobanskeé kulture. To je dalsi
argument ve prospéch horské plosiny obyvané
neznamymi lidmi. Udivuijici je struktura a podobnost
160 sidel, ktera ukazuje na socialni systém tohoto
lidu. VSechny sidla jsou stejna, bez moznosti

urcit jedinou, ktera by mohla byt povazovana za
centrum, nebo hlavni mésto!

Zahadni lidé zahadné zmizeli

Neznama civilizace zahadné zmizela. Lidé, Zijici

v XI - Xlll stoleti pred nasim letopoctem na upati
hory Elbrus, opustili své domovy. Odbornici

se domnivaji, ze odesli do Kislovodské panve
disledkem chladného pocasi. Nicméné, Kobanska
kultura je dobre archeology zdokumentovana. Ani
polovina lidi nema priznaky neznamé civilizace

z Kabardianského hrebenu. Navic, na horskych
plosinach mezi 160
osadami, které lezi 90
kilometr(l od vychodu na
zapad a 30 kilometr(i od
severu k jihu, nebyli vedci
schopni nalézt pozUstatky
po jediné osobé.

Odbornici doufaji, Zze se
podafi nékdy v budoucnu
vyresit alespon nektera
tajemstvi davnych obyvatel
hrebenu. Do této chvile
neexistuje zadny kompletni seznam otazek

a odpoveédi. Jedna odpovéd' se jiz dnes nabizi.

Predpoklada se, ze zahadni
obyvatelé mohli prijit

z nedalekého Arkaimu,
velkého mésta, které
vzkvétalo na Urale v llI.-

II. tisicileti pred nasim
letopoctem. Zdi mésta
obehnané prikopem,
méfili na Sitku 5 - 6

metrli. Celkem zde zilo
2000 - 2500 lidi. Lidé

z Arkaimu také zahadné
zmizeli. Zanechali po sobé
vyvinutou architekturu,
mésto bylo postaveno také podle jednotného
planu, coz je mimoradné extrémni rarita pro
civilizace téch c¢asu.

Mozna to byla skutec¢né uplné nova civilizace,
ktera vznikla na upati hory Elbrus, a pak $la do jiné
oblasti vybudovat své mésto a komunitu. Je docela
mozné, Ze jednou najdou archeologové dalsi stopy
stejné nahodné, jako osady na Kabardinském
hrebenu.

- mate -
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Evropaneé jsou uprchlici
ve viastnich domovech.

a doklady ...

Italie: pres 200 imigrant(i protestovalo ve
mésté Modena. Salvini, Liga severu: , Jiz
roky zadam namorni blokadu a vy tvrdite,
ze se to neda uskutecnit. Nyni, aby se
ochranil zadek mocnych, po dobu jedno-
ho tydne nikdo nepristane.*

zajisténou teplou stravu a ltizko, na
pokojich uklize¢ku a kapesné véetné
oSaceni i bezplatné zdravotni péce.

Ze by se mohly jejich obavy stat
realitou?

Mimo tfi video zabérd

z akce migrant(l, prikla-
dam nakonec presny
preklad dvouminutového
projevu Salviniho, pro-
toZe to opravdu stoji za
to. Nebere si servitky

a neboji se narknout
evropskeé komisare

z pokrytectvi a neschop-
nosti !

Kompletni proslov

Italie - Modena, 15.05.17 - protest mi-
grantu, chtéji penize a doklady ...(Mo-
denaToday)

Jak jsem jiz psala minule, kvili summi-
tu G7, ktery se kona na Sicilii v Taor-
miné, bude platit zakaz vylodovani ...
najednou to jde!

Ve mésté Modena (v provincii Emilia-Ro-
magna), dne 15. kvétna migranti - zada-
telé o azyl - podporeni Socialnimi centry
- zorganizovali protestni pravod od nadrazi
k Prefekture, kde musel byt odklonén
provoz a odpoledne pokracovali dale ke
Questure. Pozadovali penize, doklady,
bydleni, praci a dalsi privilegia. Migranti
také pozadovali obnoveni prechodného
pobytu, Questura jim odmita vyhovét a je-
likoz jsou témér vyhradné plvodem z Af-
riky maji obavy, ze s novymi zakony a ote-
viranim novych stredisek pro ekonomické
migranty (CPR) na né ¢eka repatriace ...
Tito africti migranti maji strach, aby
nenastal konec ¢asiim, kdy maji
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_z Plenarni schuze
17. kvétna ve Strasburgu:

Matteo Salvini, jménem skupiny ENF. -
Pani predsedkyné, vazeni kolegové, zda
se mi, ze Evropa je rizena neschopnosti,
s nedobrym umyslem a pokrytectvim.

Mluvite o praci, s vasimi predpisy a vasi
ménou se prineslo do Evropy 35 milion(
nezaméstnanych. Mluvite o obchodu

a pritom obnovujete Sankce proti Rusku,
které stoji nase hospodarstvi miliardy eur
za ztraceny export. Mluvite o pravech

a myslite na odstranéni celnich poplatki,
které chrani nase podniky pred nekalou
konkurenci ze strany Ciny: ocel, papir,
sklo, keramika, textil. Mluvite o boji proti
terorismu a nehybnete ani prstem, aby se
zastavilo pristani tisict a tisict faleSnych
uprchlik a skuteénych zloc¢incl, ktefi
predevéirem, napriklad, v ulicich mésta
Modena, pozadovali penize, doklady,
ddm a praci. Aby jste védéli, drazi Komi-
sari, mnoho Itald a Evropan( by chtélo
penize, doklady, dim a praci, ale oni

Imigranti pozaduji penize

jsou uprchlici ve vlastnim domove. Mlu-
vite o pravech, dnes je Mezinarodni den
proti diskriminaci na zakladé pohlavi, ale
presto délate kSefty se Saudskou Arabii,
iranem, Pakistanem, Nigérii, kde je za
homosexualitu trest smrti.

Kolik pokrytectvi, drazi Komisari! Pfijede-
te na G7 na Sicilii, ktera ma 50 procentni
mladickou nezaméstnanost, prijedete na
tu Sicilii, kde jste vyménili hospodarstvi

v oblasti zemédélstvi a rybarstvi za vy-
lodovani a ilegalitu. Nevim kolik budete
stat, nevim co budete dobrého jist, nevim,
kde budete spat, rozhodné ne v néjakém
prijimacim stredisku, ale vim jisté, ze jako
Liga v budoucnu myslime na G7 narod(
a nikoliv pro mocné jedince.

Jednoho vysledku jste dosahli. Po dobu
jednoho tydne nikdo na Sicilii nepristane.
Ale jak je to mozné? Ja jako Liga zadam
jiz roky namorni blokadu, blokaci odjezdl
a prijezd, (nebylo by) mrtvych, a vy tvr-
dite, ze se to neda uskutec¢nit, Ze se ne-
mohou blokovat pfistani a ze neni mozné
kontrolovat hranice a nyni, aby se chranil
zadek nékoho mocného, po dobu jedno-
ho tydne nikdo nepristane? Stydte se!

Video a text: http://tv.ilpopulista.it/
video/17-Maggio-2017/14411/video-
-salvini-vergogna-ue-governata-da-in-
capacita-malafede-e-ipocrisia.html

http.//pilloni.blog.idnes.cz/blog.
aspx?c=605017
https.//www.youtube.com/watch?v=4j-
FITHXTX-Q
http://www.modenatoday.it/cronaca/
corteo-migranti-modena-15-ma-
ggio-2017.html
https://www.youtube.com/watch?v=wf-
4gbG3URfg
http://pilloni.blog.idnes.cz/blog.
aspx?c=605017
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KOTA ZULU 664

PRVNI PYRAMIDA NA SLOVENSKU

Jifi Matéjka

-

LR

e

Zacatkem prosince 2016 jsem navstivil s Dr. Samem
Osmanagichem, objevitelem a rFeditelem Nadace Bosenska
pyramida Slunce, podivny kopec u Rudnan. Bezejmenny
kopec ve tvaru pyramidy je na mapé oznacen jako kota 664.
Na zakladé novych poznatku jsme spoleéné pojmenovali
kopec ve tvaru pyramidy jako KOTA ZULU 664.

Pfed c¢asem jsem zverejnil v éasopisg WM magazin
popis prvni expedice do Rudnan. Clanek vzbudil

velky zajem Gtenar(l. Povazuji za vhodné pripomenout v nedavné dobé na linii vzdalené od Rudnan 110 kilometrd.
novym &tenarim zkracena zakladni fakta z prvnino Presto nebyla Spisska oblast zasazena tektonickymi posuvy.
prazkumu. Proto je Slovenské rudohofi, zejména Spisska oblast,
historicky nejzajimavéjsi lokalitou v oblouku Zapadnich
Karpat!
SLOVENSKE RUDOHORI
lovenske rudohofi je nejstarsi a nejstabilné;si PRAVEKA HORNICKA MESTA

tektonickou jednotkou Zapadnich Karpat. Oblast lezi o . _ i _
na vulkanické brazdé. Sopky na Slovensku vyvrhovaly Ve meste Spisska Nova Ves jsem byl v cervenci 2015
tuny lavy od Luéence po Banskou Bystricu jesté poprvé. Namésti ve Spisské Nové Vsi (SNV) je nejvétsi
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v Evropé. Nejvyssi kostelni véz na Slovensku ma 87 m
a najdete ji pravé zde.

jistil jsem, ze prvni pisemné zminky o starobylém,
bohatém a svobodném mésté SpiSska Nova Ves

kde se ryzovalo zlato a Pora€. Smérem na vychod
jsou Krompachy znamé tézbou zeleznych, médénych
a stribrnych rud s obsahem zlata. Mlynky- Dédinky
jsou nejvyznamnéjsi hornické centrum sdruzujici
starobylé osady Biele Vody, Havrania dolina,
Palcmanska Masa, Prostredny

| KOTA ZULU 664

Hamor, Rakovec a Sykavka. TézZila
se zde zelezna a médéna ruda,
nikl a kobalt. Svedlar nedaleko
Markusovcl, kdysi nejlidnatéjsi
mésto na Spisi, obyvané jiz v dobé
bronzové, stejné tak Zavadka

a mnoho dalsich zaniklych osad.

RUDNANY

tara hornicka obec Rudnany,

historicky znama jako Médény
potok, se nachazi na jiznim svahu
Spisskeho rudohori vychodné od
MarkusovcU. V prvnich spisech
(1360) je vzpominana jako hornicka

A 7
r

S

pochazi z roku 1268. Tehdy se nazyvalo Villa Nova. Na
prvni pohled je zfejmé, ze jde o latinsky nazev a pochazi
z obdobi fimskeé fise. Co Rimané hledali, pro¢ je tolik
interesoval Karpatsky oblouk na vychodé? Podle
udebnic déjepisu zde neméli viibec byt. Uzemi bylo
obyvané jiz od neolitu a v dobé Velkomoravskeé fise.

Ve Spisském rudohori se nachazi velké nerostné
bohatstvi. Tézila se, zhutiovala a zkujhovala zelezna
ruda, méd, olovo, zinek, nikl, kobalt, rtut, drahé kovy
jako zlato a stfibro, z nerud pak baryt a sadrovec.
Nachazi se zde mnoho hornickych osad a obci, kde
se jiz od staroveéku tézily drahé kovy. Markusovce,
které se plvodné jmenovaly Villa Marci, Zlatno,

osada Koferbach. V roce 1948 byla
obec prejmenovana na Rudihany.
Jiz v davné minulosti se zde tézila médéné ruda, rtut

a zelezna ruda.

PRUZKUM KOTY ZULU 664

opec ve tvaru trojboké pyramidy nema jméno.

K severni zakladné se dostanete po stare
neudrzované cesté, kolem Zadného potoka. Svah je
zarostly neprostupnou vegetaci. Existuji dvé moznosti
jak se dostat na vrchol. Pési vystup s macetami, nebo
vyjet na vrchol bo¢nimi cestami terénnim autem.
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tezka pod vrcholem KOTY ZULU 664

konci ve vysoke travé. V tichém Uzasu
jsme stali na rozlehlé plosiné. Kazdy z nas
vnimal podivny pocit klidu. Pak se odehralo
néco podivného. Nevim pro¢, néco mé
tahlo do hustého porostu. Utikal jsem
pres spadlé stromy a kameny do strmého
svahu. Najednou vegetace zmizela. Stal
jsem na malé mytiné s plochymi kameny
ve vysokeé trave, stal jsem na vrcholu KOTY
ZULU 664.

PYRAMIDY, ORIENTACE,
PODZEMNI CHODBY A VODA

Posvatna geometrie

N a nasi planeté je zdokumentovanych
nespocet pyramidalnich staveb.
Vsechny maiji nékolik spole¢nych kritérii. Hlavnim
znakem je tvar, geometrie a orientace ke svétovym
stranam. KOTA ZULU 664 neni orientovana k dnesnimu
severu. Osa vykazuje odchylku 10-15° od severu,

tak jako nejstarsi stavby svéta. Prikladem mdzou byt
stavby v Teotihuacanu, které vykazuji stejnou odchylku
v orientaci, ktera se nazyva tzv. Bozska odchylka.
Prvni stavby a pyramidy byla postaveny s odliSnou
orientaci k severu.

Podzemni chodby

Daléim kritériem jsou podzemni chodby, které
najdeme u vSech nestarsich pyramidalnich staveb
na svété. V Rudnanech dnes existuje podzemni
komplex chodeb z nedavné dlini ¢innosti. Tyto chodby
jsou nové, umeéle vyhloubené pcéed desitkami let. P¥i
pohledu z vysky vidime mnoho propad( a terénnich
deformaci. Nékteré z nich mohou byt stopy starych
podzemnich tunelli a chodeb z obdobi pfed tisici
lety.
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Voda

N eméné dulezitym znakem je pfitomnost tekouci

prvkem jakékoliv pyramidalni stavby. Nedavné
prizkumy potvrdly pfitomnost sité podzemnich kanald
pod pyramidami v Gize. Existuji svédectvi mistnich,
ktefi popisuji chodby zcela, nebo ¢aste¢né zaplavené
vodou. Rusky prizkum pred desitkami let objevil velké
jezero pod pyramidovym komplexem v Gize. Tyto
objevy nejsou zverejnovany.

www.wmmagazin.cz

Pod karbonovym masivem Rudihany - Porac¢
je podzemni jezero, které je napajeno prameny,
prisaky a srazkovou vodou. Voda z podzemi KOTY
ZULU 664 vytéka do Rudnanského potoka v objemu
20 1/ sec. Zjistovali jsme slozeni vytékajici vody.
Vysledky méreni vody ukazuji slozeni rud a nerosta.
Hluboko v podzemi se nachazi zelezné, médéné,
rtutové a barytové horniny.

Je nezpochybnitelné, ze davni stavitelé povazovali
posvatnou orientaci, vodu a rudy za jeden

staveb.
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PYRAMIDY A FYZIKA

Tekouci voda nad kovovym predmétem maze vytvaret

potencionalni energii. Fyzika to formuluje jako pohyb

téles v tihovém poli Zemé. Pod urcitym tlakem, nebo

pohybem, vznika energie (W).

Dﬂleiitost tohoto poznatku spociva v tom, ze plati
nejen pro velka télesa, ale i pro jejich nepatrné

Castice napr. molekuly. Mista budoucich staveb si

davni architekti peclivé vybirali. Dilezitym prvkem byla

podzemni voda a geochemické rudné anomalie.

A4

Zelezo, kovové rudy a tekouci voda nad nimi vytvari
negativni energii. Dnes tomu rikame geopatogenni

zony, které se snazime riznymi prostredky eliminovat.

Davni stavitelé stavély nad zonami kamenné

monumenty, které dokazaly negativni energii premeénit

na prospésnou.

Elektromagneticka anomalie a negativni ionty

N edaleko vrcholu KOTY ZULU 664 jsem naméil
zvySené hodnoty elektromagnetického pole.
Soucasné probihalo méreni vzdusnych negativnich
iont(l. Prvni méfeni ukazalo hodnotu 11.730 iontl/
cm?, na jinych mistech 4.300 iont(i/cm?. To jsou
vysoké hodnoty, které se v prirodé bézné nevyskytuji.
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Uvadi se, Ze v lese byva bézné 1.500, u vodopad(
4.500 iont(/cm?®. Pred obrazovkou PC je to pouhych
300 iontl(/cm?®. Vysoka hodnota vzdusnych iontd je
prospésna pro lidské zdravi.

Méreni mikrovin

M éril jsem pomoci citlivého zafizeni také mikrovinné
zareni, které se v prirodé bézné nevyskytuje. Na
starém kultovnim misté na jih od vrcholu jsme naméril
vysokou hodnotu mikrovinné odezvy.

taré civilizace dokazaly vyuzivat tuto energii ve svijj

prospéch. Stavby ve tvaru pyramid nad témito misty,
dokazou preménit negativni energii na pozitivni. Dnes
takovou konstrukci nazyvame tvarovym zaricem.

DOBA LEDOVA A KOTA ZULU 664

Kopec, ktery jsme pojmenovali KOTA ZULU 664
je vysoky 180 metr(l. Sklon stén je priblizné 30
stupnd. Vychodnim smérem se nachazeji dalsi tfi

kopce, které svym tvarem pripominaji trojboké pyramidy,
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stejné jako KOTA ZULU 664.
Pro¢ ji dnes vidime jako trojbokou
pyramidu?

a konci posledni doby ledové
doslo na severni polokouli
k tani ledovcu. Vodni masy pred
sebou tlagily uvolnéné horniny,
pisky a stérky, které se prirozené
ukladaly za pevnou prekazkou
- v pripadé Rudnan za stabilnim
~karbonovym masivem*“? Proto
dnes vidime KOTU ZULU 664 jako
trojboky podivny kopec.

NEMOZNE NALEZY

N avrcholu KOTY ZULU 664
jsme objevili nékolik zajimavych
kamenu. Na severni strané jsou
dvé zemni sondy. Vytazené kameny
jsou bézného vyskytu. Sonda byla
provedena do hloubky 0,6 metru.
Pred lety byla na severni strané
hloubena vodorovna Sachta do
nitra hory. Bohuzel neexistuji zadné
zaznamy ani fotografie z prabéhu
dolovani. Je podivné, ze prace byly
ze dne na den zastaveny a chodba
zasypana. Zbytky vytézeného
materialu mizete vidét u zakladny
kopce.

ENERGIE PYRAMID
V RUDNANECH

Celé oblast kolem Rudnan je
energeticky zajimavym mistem.
Na nasi planeté je nespocet
pyramidalnich staveb, které maji
spole¢né znaky. Je to geometrie,
orientace, podzemni voda a kovové
rudy. Tekouci voda nad kovovym
loziskem vyrabi méritelnou energii. Zda se, ze nasi
predkové znali tento princip a uméli ho vyuzivat ke
svému prospéchu. Na energeticky silnych mistech
stavéli pyramidy, nebo kamenné monumenty.

PROC KOTA ZULU 664?

Prvm’ prazkum Rudnanské lokality pfinesl| zajimavé
vysledky. Nepodarilo se nam zatim prokazat, ze
kopce ve tvaru pyramid mohou byt skute¢né pyramidy.
Provedli jsme prvni méreni, které potvrzuiji, ze pod
karbonovym masivem a tekouci vodou je kovovy disk,
nebo loziska rudy. Kov a podzemni vody emituji energii.

ULU je pojem znamy mezi archeology. Je to
civilizace na Africkém kontinentu, ktera budovala
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stavby, se kterymi se oficialni véda nevi rady. Moipé
to bude mnohem jednodussi s novym objevem KOTY
ZULU 664.

PRVNI SETKANI NA SLOVENSKE
PYRAMIDE KOTA ZULU 664

Prvni informace ¢asopisu WM magazin vzbudily velky
zajem nasich ¢tenart a ucastnikl expedic s Novym
cestovatelem z.s. V lété planujeme setkani na misté

WM magazin.

Video - rozhovor s Dr. Osmanagichem pod KOTOU
ZULU 664 najdete na www.wmmagazin.cz

33




A

Pojem mystiky,
zvlasté kfestanske

evni svét totiz ztotoznuje . s = e - . L
s mystikou pojem jiny - Zevni svét ma obycejné za to, ze mystika
=pojem mysticismu. Mystika je nécim naprosto nepochopitelnym,
neni vsak mysticismem. Slovem Ze je to pojem mlhavy, matozZny
mysticismus rozumi se vse i F
tajemné, nevysvétlitelné, mlhavé, a nevysvétlitelny.

po pripadé i priSerné, zatim
pojmem mystika rozumime néco
zcela jiného.

Mystika jest nauka a zaroven
také praxe, jak Clovék smrtelny
mdze se za ziva spojiti se

svym Tvlrcem. Mystika neni
pouhou theorii, nybrz je zazitim.
Ctenar naraz vidi, ze zde

bézi o néco neslychaného,
velikého, nepochopitelného i pro
¢lovéka, ktery je nabozensky
zalozen. Pro toho, kdo nema
citu ani porozuméni pro véci
nabozenskeé, je to ovSem pojem
absurdni.

Clovék materialisticky
a spiritualita

Pokusim se nékolika slovy
vysvétliti, o¢ jde. Sejdeme-

li se s ¢lovékem treba velmi
vzdélanym, ale materialisticky
zalozenym a pravé tak

Zijicim, ktery tedy je v nitru
naplnén jen a jen predstavami

o hmoté a Zivoté smyslovém

a pozemském, a povime-li mu
néco o vyjevech spiritualistickych
nebo o theorii, ktera se je

snazi vyloziti, setkame se nejen

s vysméchem, nybrz i s jakymsi
podrazdénim, ba hnévem,
kterého nas pritel nedovede ani
ovladnouti.

Dlouho jsem se snazil vyloziti

si tuto napadnou véc a dospél
jsem k presvédceni, ze taci lidé
jsou tak dusevné preplnéni svymi
hmotarskymi nazory, ze se staly
jejich zZivotni slozkou, a proto

v nich vznika pocit, Ze by si | |
néjak ublizili, kdyby pfijali néco ! \

34 WM MAGAZIN 185 (5-2017)




z onéch »smésnych” vykladu. Je
tomu vskutku tak, nebot kdyby
prijali, tu opravdu by v nich néco
»zemrelo«, néco by ztratili - totiz
svoje staré presveédceni a pak
by musili bezpochyby zméniti
také svlij zivot, odloziti mnohé
oblibené predsudky (to jsou
nejvétsi nepratelé pokroku!),
mnohé zlozvyky, vasné a treba
neresti. Ne! Radéji zamitnu vSe
a zUstanu ve svém brlohu, ve své
teplé kobce - po smrti - nu, po
smrti snad nebude nic - a jestlize
bude prece néco - oh, radéji na
to nemysiliti.

Karma, zakon odmén
a odplat

Tak soudi ¢lovek hmotné zijici

a hmotné zalozeny. Ale je jisté
jesté pricina jina, ktera mnohym
a mnohym brani, aby nepfrijimali
nauk spiritualistickych nebo
snad dokonce okultnich. Je to
karma. Zakon odmeén a odplat
za hrobem je nuti, aby alespon
pro tento zivot nepfijali vySSich
nauk, vyssiho védeéni, aby zlstali
stati pred zastrenym obrazem ze
Saidy, treba se nékdo nabizel, ze
jim jej pomUze odhaliti.

Skeptik se boji instinktivné
zahrobnich odmén a hlavné
ovsem trest(, které by ho stihly,
a proto schovava hlavu do pisku
jako pstros a domniva se, zZe jim
tak ujde! Jak smésné to podcinani.

Ze karma plisobi ohromnou
silou pravé v pripadech, kdy
cesta lidského individua se ma
obratiti, kdy jeji sklon dold se
ma promeéniti ve smeér vzestupu,
o tom mame mnoho ocividnych
dikaz(l. Karma stavi prekazky,
aby jisti lidé nepoznali okultnich
nebo mystickych nauk, karma
jim i brani, aby nemohli Gisti
knih, které si trebas i koupili!
Zni to dozajista podivné, ale
uvedu jeden konkrétni pripad -
z mnohych, které znam.

Hluboka brazda
do duse

V letech devadesatych méli jsme
v Praze prvni theosofickou 10Zi,

kterou jsme
zalozili a jejiz
¢lenové se v urcitych

dobach schazeli ke studiim

a rozhovortiim. Mezi jinymi chodil
také mezi nas pan Z. Byl to
velice vzdélany mlady muz, ktery
ovladal nékolik cizich jazykl a byl
nadSenym okultistou, alespon
pokud se tykalo ¢etby knih.
Ponévadz byl velmi bohat, monhl
kupovati spousty spisl ve vSech
moznych jazycich, které hromadil
a hromadil, ale které take cetl.
Stalo se nahodou, ze kdysi se
zminil spisovatel Gustav Meyrink,
ktery byl rovnéz ¢lenem nasi l6ze,
pfi jedné takové schlizce, zdali
pan Z. jiz také ¢etl Bhagavad-
Gitu. V Uvodu k této knize jsem
poznamenal, ze Bhagavad-

Gita je jednim z nejhlubsich
mystickych spist. V tehdejsich
letech byla nasi nejoblibeng;jsi
knihou a nas hovor se neustale
tocil kolem velikych mystérii, jez
tato kniha obsahuje. Na otazku
predloZzenou odpovédél pan Z.,
ze ji dosud necetl, ba priznal se,
ze ji ani dosud nekoupil. Byla

to véc sice prekvapuijici, kdyz
uvazime, ze kupoval jinych knih
takové spousty, ale prece jsme si
toho pfilis nevsimli. Pan Z. vsak
dodal, ze ihned pristiho dne si

Bhagavad-
Gitu objedna.

Asi za mésic potom otazal

se pfi schiizce v kavarné G.
Meyrink pana Z., zdali jiz ma
Bhagavad-Gitu. Meyrink byl
totiz ¢lovék velmi bystroduchy

a ucinil z onoho doznani pana
Z. pro sebe jisty zaveér, ktery
nam teprve pozdéji povédél. Na
tuto druhou otazku odpovédél
pan Z., ze dosud Bhagavad-Gity
neobjednal, ale ze to ihned ucini.
Tak se tahla tato véc témér Sest
mésicUl, ale pan Z. stale a stale
Bhagavad-Gity neobjednaval

a nemeél. Spisovatel Meyrink
obcas prohodil stejnou otazku,
a kone¢né sam pan Z. prohlasil,
ze je to nepochopitelno, pro¢
pravée této knihy neobjednava...
My ostatni jsme jiz chapali, o¢
jde a byli jsme velmi zvédavi na
vysledek. Konecné dospély véci
tak daleko (Meyrink byl totiz muz
velmi houzevnaty!), ze v kavarné
doslo k nasledujici vymeéné slov
mezi nim a panem Z.:

Meyrink: »Mate jiz Bhagavad-
Gitu?« Pan Z.: »Zase jsem ji
zapomneél objednatil« Meyrink:
»Nu nevadi, mlzete ji objednati
ihned.« Pan Z.: »To také ucinim!«
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Poté byl zavolan ¢isnik, aby
prinesl dopisni listek, pan Z.
napsal knihkupci objednavku

a listek byl stastné odeslan.

My ostatni jsme ovSem horeli
zvédavosti, jak véc skonci

a jeden z nas dokonce
poznamenal potaji, ze snad zatim
bude kniha vyprodana nebo ze
zbyvaijici naklad shori, ale ze jisté
pan Z. knihy nedostane.

Ale stalo se jinak. Kniha skute¢né
asi za tyden prisla. Pan Z. ji
prinesl brozovanou vitézoslavné
do nejblizsi schiize a zaril radosti,
ze konecné ji dostal do rukou.
Ted jsme ovsem ocekavali, ze

v nejbliz8ich dnech nam bude
podavati pan Z. stru¢ny referat

o Bhagavad-Gité, kterou precetl
- snad alespon z ¢asti. Ale bylo
jinak. Pan Z. mi¢el dva, tfi, &tyri
tydny i déle a konec¢né byl to
zase spisovatel Meyrink, ktery ho
vyburcoval novou otazkou:
»Nuze, jak se vam libi Bhagavad-
Gita?« Pan Z. se jen laskavé
pousmal a fekl:

»Nejsem s to Cisti knih
nevazanych, a proto si musim
nejdrive dati knihu tak cennou
svazati a premyslim jiz nékolik
tydnu, jakou zvlastni vazbu bych
pro ni vyvolil.«

Tyto Uvahy o vazbé potrvaly zase
nékolik tydn(, které vsak jiz
nepadaly na vahu, nebot jsme
byli jisti, ze pan Z., jakmile bude
kniha svazana, bude ji také Cisti.
Po néjaké dobé prisel pan Z.

a zare radosti, nam oznamil,

ze prave si dal u jistého malire
zhotoviti nacrt na tepanou vazbu
meédénou, ktera bude vhodnou
ozdobou k jeho Bhagavad-Gite.

Trvalo zase dalSich nékolik tydnd,
nez byl hotov nacrt a nez byla
koneéné provedena médéna
vazba. Konecné pfinesl pan Z.
svazanou knihu v médénych
deskach a ve skvostném
pouzdre, aby se s ni radostné
pochlubil. Ale my jsme ¢ekali, az
knihu precte a az nam povi, jaky
nan ucinila dojem. Ale podivno!
Kdykoliv jsme se tazali pana

Z., zdali jiz knihu ¢&etl, vzdycky
nam odpovédél stejné: »Nevim,
co v tom vézi! Citavam rad do
pozdnich hodin no¢nich anebo
¢asné rano na lozi. Pri jiné ¢etbé
neusinam nikdy, ale jakmile
vezmu do ruky Bhagavad-Gitu,
usnu tvrdé at vecer at rano, kdyz
prectu jen nékolik radek. Uminil
jsem si tedy, ponévadz této knihy
nemohu doma Cisti, ze ji vezmu
s sebou do Kralovské Obory.
Tam ze usednu v ustrani na
lavicku, abych se nerusené mohl
oddati hlubokym krasam tohoto
vykvétu indické literatury. Ucinil
jsem to mnohokrate, ale i kdyz
jsem sedél na nejodlehlejsim
misté, objevil se vzdy néjaky
znamy pan, nebo néjaka znama
dama, ktefi se se mnou dali

do hovoru a oloupili mne tak

o kyzenou prilezitost ke Cteni.
Podobné se mné déje doma

v hodinach dennich, nebot
jakmile vezmu Bhagavad-Gitu do
ruky, zazvoni elektricky zvonek

a je zde néjaka navstéva, byt to
bylo i v hodiné nejméné vhodné.«




Co je mystika?

Ale vratme se k otazce, co jest
mystika? Rekli jsme, ze mystika
jest naukou a zaroven také
praxi, jak spojiti se za ziva se
Stvoritelem, ¢ili jak Zivot svUj
posveétiti. Mystikovi musi byti
Bozstvi pravé tak zadoucim, »jako
zlodéji zlaty poklad, ktery lezi ve
vedlejsi svétnici a od néhoz jest
oddélen pouze tenkou sténoux,
jak pravi Rama Krisna, veliky
brahminsky mystik nasich dna.
Jenom ten, kdo ma takovou
nezkrotnou touhu a takovou
lasku k Bohu, kdo po Ném

tak zizni, kdo dojde na onen
stupen vnitinino produsevnéni,
ze myslenka na Bozstvi v ném
prevliada pri veskeré hmotné
praci, kdy dominuje nad
veskerymi jeho zajmy, kdy se mu
stavi pred oci i ve snu - jenom
ten mlze doufati, Ze dojde cile.
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Ale v Zivoté snad neni mozno,
abychom se stéle a stale oddavali
takovym myslenkam, abychom
vzdy a vzdy myslili jenom na
Stvoritele! - Vzdyt tak bychom

v nynéjsim shonu, v nynéjSim boji
o existenci vyradili se sami z rad
zapasnikl a zahynuli bychom
nedostatkem Zivotnich potreb,
ponévadz bychom zanedbali
svych povinnosti? Ne tak! Pri
vSéem nasem konani, pfi jakémkoli
oboru a v kazdém zaméstnani
mlZzeme se stati a zUstati

pravymi mystiky. Mysticka Cesta
muze byti vrcholem nasich

snah, a prfece nam to nebude
braniti, abychom Zili, abychom

si opatfili Zivotni prostredky,
abychom zUstali ve hmotném
smyslu normalnimi ¢leny lidské
spolec¢nosti.

Ale pravé to, jak zariditi si Zivot,
aby mysticka Cesta i hmotné
snazeni byly v souhlasu,

jest vlastné u nas na zapadé
nejobtiznéjsim ukolem pro

kazdého jednotlivce. Znam
velmi mnoho lidi, jsou to sectéli
okultisté ze vSech spolecenskych
trid, ktefi znaji mystické nauky

a jsou presveédceni o jejich
vznesenych pravdach, ti védi
zcela dobre, ze mysticka

Cesta jest jedinou spravnou

a bezpecnou cestou, ktera vede
k duchovnimu vyvoji, k nejvyssi
meté lidského zZivota. A prece
se nemohou odhodlati, aby

tuto Cestu nastoupili. Slycham
Casto, jak taci lidé rikaji: »Az
dohotovim tu a tu praci, po¢nu
ihned s praktickym mystickym
cvicenim.« Nebo: »AZ se zbavim
téch a téch starosti, az se
prestéhuji, az dosahnu toho

a toho postaveni, - pak ihned se
chopim mystickeé prace.«

Mohu ze zku$enosti fici, ze
nikdo, kdo takto smysli, nepocne
nikdy konati mystickych cvic¢eni.
Takové a podobné prekazky

ma kazdy. A kdyby kazdy takto
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smyslel, nebylo by véru na
svété jediného ¢lovéka, jenz

by se odhodlal nastoupiti
mystickou Cestu. Dnes

neni ovSem mozno opustiti
rodinu, dim a zaméstnani

a odejiti do hor nebo na poust

a stati se tam poustevnikem,
ktery v sebekazni vénuje

cely svij Zivot naboznému
rozjimani a mystické Cesté.
Jediny zpUsob reseni této
obtizné otazky jest zlstati

u svych povinnosti a byt byly
sebeobtiznéjsi, vykonavati je

s nejvetsi peclivosti a pri tom jen
chtiti! Kdo chce, mize! A kdo to
¢ini, provadi vlastné karma jogu.

Kdyz budeme chtiti, nalezneme
vzdy dosti ¢asu, ktery vénujeme
denné mystickému cviceni.
nalezne ten, kdo chce, ale

kdo chce opravdove, chvile,

ve kterych bude neruseny

a o samoté i kdyby mél tyto
chvile urvati svému no¢nimu
spanku, aby je vénoval praci
myslenkové, kterou jediné Ize
dosahnouti duchovniho vyvoje.
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Mystika je tedy snahou po
poznani Bozského Ducha ve
vesmiru i v sobé. Je to snaha
dospéti stejné k hlubinam lidské
podstaty tak jako k vySinam
nebeskym. Je to snaha po
vykoupeni, po osvobozeni se
od hmoty. Za vSech okolnosti

a za kazdého zaméstnani, at
jsme nizci nebo velici, nuzni
nebo hohati, vzdélani nebo
nevzdélani, at jsme dobfi

nebo zli, at jsme &isti nebo
necisti, vzdycky mizeme ihned
nastoupiti svoji cestu k bozstvi,
a vzdycky, budeme-li si moci
pocinati upfimné, dojdeme

cile. Ne-li hned, tedy po kratsi
nebo delsi dobé. Pamatujme,
ze i nejmensi usili na této cesteé
bude ucinkovati a ucinkuje

na véky véki. Ze jakmile jen
pocitime nejmensi touhu sbliziti
se s Duchem, ma to jiz vliv na
cely nas dalsi duchovni vyvoj

i kdybychom se méli vtéliti jesté
stotisickrat. Takova jedina snaha
ponese znovu a znovu svoje
ovoce a pritahne nam vzdy nové
a nové snahy, mocnéjsi a vétsi,

az kone¢né budeme zachvaceni
pravym svatym roznicenim

a chopime se opravdu poutnické
hole a vydame se na Cestu.

Mystika bez
nabozenstvi?

Z toho, co jsem povédél, je
zjevno, ze k mystickeé Cesté je
treba nejvyssi zboznosti, nebot
bez ni neni mozna ohromna
snaha po Bohu. Ale zato k ni
neni treba nabozenstvi. Tim chci
fici, ze se nemusime priznavati

k urcité nabozenské forme,

ze nemusime byti prislusniky
uréitého nabozenského systému,
a prece jen mizeme byti pravymi
a skutecnymi mystiky. Ale jest
nejlépe, kdyz se pridrzime na své
mystické Cesté oné nabozenske
formy, ve které jsme byli
vychovani.

Podle Rama Krisny ma jiti
buddhista cestou buddhistickou,
vedantista cestou vedantistickou,
krestan cestou krestanskou

a tak dale. Je naprosto
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nesmysiné a nerozumne,

kdyz ¢lovék vychovany podle
krestanskych nauk se domniva,
ze buddhisticka nebo jina
indicka cesta jest lepsi nez cesta
krestanska. Nase predstavy

o Bozstvi, vstépované nam od
nejutlejsSiho mladi, zlstavily v nas
nesmazatelné otisky a nase duse
je vstrebala a tyto predstavy

bez naseho védomi v nasi dusi
vypucely, vzrostly, po pripadé
rozkvetly a prinesly i ovoce.

A ted najednou bychom chtéli
nastépovati na tento duchovni
strom nabozenskych predstav
néco zcela jiného, néco ciziho,
co potrebuje jiné vychovy, jiné
pldy, ktera obsahuje jiné stavy!
Nesmime totiz zapomenouti,

ze kazdy mystik na pocatku

své drahy musi miti urcity ideal
bozstvi v jisté formé stale pred
oc¢ima.

Pojem cistého
a moralniho Zivota

Pokud se tyka pojmu tak
zvaného »Cistého« nebo

»moralniho« Zivota, je tfeba fici,
ze naSe predstavy o ném jsou
zcela jiné nez na priklad v Indii,
kde, jak znamo, az do dnesniho
dne existuji lidé opravdu

svati. Co je to vSak svatost?
Slovo svaty jest odvozeno ze
sanskrtského kmene cvit (Gti
svit), tedy jest odvozeno od
naseho slovesa svititi neboli zariti
a znamena jas, a sice nejenom
jas nebo zari dusevni, nybrz

i télesnou. Netreba dokladati

z podani a legend, ze svati lide
skutecné velmi ¢asto zarili,
zejména kolem hlavy. Takova zar
kolem hlavy svétcl se zobrazuje
a zobrazovala po celém svété

i v nejstarsich dobach, na
priklad u Citiant, Indd, Egyptant
a nejen tedy kolem hlav svétcl
krestanskych.

Mnozi okultisté vykladaji toto
zareni tak zvanou aurou,

kterou ma vSak kazdy cClovek,
jenomze je neviditelna. Zareni
svétcl je zcela néco jiného,
nebot je to svit nebesky, ktery
neni v nijakém spojeni s aurou
zvireciho téla lidského. Takovou
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neviditelnou auru maji ostatné
vSechny zivé bytosti, nejen
Glovék.

Mysticka cesta

Mystik jde s prostou dusi pfimo
k bozstvi a nezada si zadnych
necistych sil a schopnosti, nybrz
ubira se jako nevédomé décko
s nejprostsi divérou ke svému
otci. Jde k nému s Cistou laskou
a nevi o zadnych nebezpecdich,
nevsima si jich a neboji se jich,
tak jako dité nevedomeé by se
nebalo tygra. Proto jde mystik
bezpecné a jisté se mu nic
nestane, i kdyby se dopoustél
chyb.

Jsou ovsem lidé, kteri tomu chtéji
rozuméti Iépe, ackoliv nikdy
mystickych cvi¢eni neprovadéli,
a proto nevédi, co je to »ziva
vira«. Lidska domyslivost je
ovSem v tomto oboru bezmezna,
takze kazdy, kdo jen trochu
ochutnal okultni u¢eni, povazuje
se jiz za generala a touzi po
potlesku davu.

Kdo je pIn strachu, ze upadne
do medijnosti nebo ¢erné
magie (oboje je ostatné

nejvys posetilé, protoze neni
nijak dokazano, ze by se to
vlibec mohlo stati néjakym
koncentracnim cvicenim, kromé
praktik s magickymi zrcadly
nebo pfi cvicenich, smérfujicich
s vystupovanim do urovné
astralni, nebo s vyvolavanim
tatvickych sil pomoci tantrickych
slabik), nema zkratka oné viry,
jakou musi miti mystik a nebude
také schopen provadéti ani
cviceni jinych.

Mistri duchovna mluvili, psali,
mluvi a pisi vzdy obrazné,
alegoricky, jinotajné, symbolicky.
Proto kazda kniha, mluvici
filosofickymi, nabubrelymi
frazemi, je daleko od mystiky.
Symbolicka mluva pravych
mystik( jest véak v moderni
dobé ¢asto napodobovana
vodnatym slohem, ve kterém

se hemzi vypljcené obrazy

a porovnani, které vSak kazdému
pravému mystiku naraz prozradi
svlj nepravy plvod. Takovych
pseudomystickych spist je
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ted hojné ve vSech literaturach.
Vsechny soustavy, mluvici

k zevnimu rozumu a snazici

se védecky vyloziti mystéria,
jsou uplné bezcenné. Mystéria
nedaji se vyloziti a pochopiti
spekulacemi. »Moderni ¢tenar,
ktery je vSemu jinému zvykly,
jenom ne mysliti mysticky, a ktery
nema vnitinich zazitkd, zGstava
na holi¢kach, kdyz jest mu
predlozena beze vseho uvodu
skutec¢na mysticka kniha.

Chce-li skute¢né pochopiti to,

o ¢em mluvili mystikové kdykoliv,
musi obecné pojmy naseho
svéta zUstaviti stranou a veskerou
svoji silu soustrediti na to, aby

si utvoril pojmy zcela jiného
druhu, které vSak nesmi byti
prazdnymi abstrakcemi, nybrz
pro ¢tenare osobnimi zazitky,
naplnénymi citovymi hodnotami
nezapomenutelného radu, jako
jsou vzdycky nutné spojeny se
zazitky hmotného svéta. Takove
zazitky nemuze kniha ovéem dati,
nejsou-li ve ¢tenari obsazeny
ozvuky, drimajici moznosti

a sklony.« Vsichni mystikovée

Pojem mystiky,
zvlasté kiestanskeé

a vSichni jejich zaci si vzajemné
rozumi, at zili nebo ziji ve kterékoliv
dobé, nebot tajné alegorie

a symboly duchovniho zivota

v mystériich jsou a byly vzdycky
stejné a kazdy mystik musil tyto
symboly sam v sobé zaziti. Proto je
zna a nepotrebuje k nim od nikoho
vykladu.

Doporucujeme k precteni:
Karel Weinfurter,
z knihy Ohnivy ker.
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AUTORSKE PRAVO

Autorské pravo (anglicky
oznacovano jako copyright) je
odvétvi prava, které popisuje naroky
tvlirct tzv. ,,autorskych del”, tzn.
spisovatele, hudebniky, filmare,
programatory apod. na ochranu
pred nespravedlivym vyuzivanim
jejich tvorby. Prostrednictvim
autorského prava poskytuje stat

po jistou omezenou dobu autorlim
vyluénou moznost rozhodnout o
nékterych aspektech vyuzivani jejich
dél. Autorské pravo je soucasti tzv.
dusevniho vlastnictvi.

Autorské pravo je v Cesku upraveno
autorskym zakonem (zakon ¢.
121/2000 Sb.), v mezinarodnim
pravu je zakladem nékolik
mezinarodnich umluyv, hlavné tzv.
Bernska umluva z roku 1886 a
VsSeobecna umluva o autorském
pravu uzaviena v Zenevé

v roce 1952. Pro podporu Ucty

k dusevnimu vlastnictvi vznikla v roce
1967 Svétova organizace dusevniho
vlastnictvi (World Intellectual Property
Organization, WIPO).

Fakt, ze dané dilo je chranénym
autorskym dilem, se ¢asto signalizuje
symbolem © nasledovanym rokem

a jménem autora. Tento symbol ma
véak v Cesku (i ve vétsiné jinych
zemi) pouze ryze informativni vyznam
- dilo je pIné chranéno i tehdy, neni-
li to na ném nijak uvedeno.
Majetkova prava poskytuji autorovi
vyluéné pravo na rozhodovani o
uzivani jeho dila. Jina osoba nez
autor smi dilo uzit pouze na zakladé
autorova opravnéni, pripadné ve
vyjimecénych pripadech stanovenych
zakonem.

Do prava na uziti dila patri:

- pravo na rozmnozovani dila,

- pravo na rozsirovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na pronajem dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na pljcovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na vystavovani dila ¢i jeho rozmnozeniny,

- pravo na sdélovani dila verejnosti (provozovani zivé ¢i ze zaznamu,

- prenos provozovani dila, vysilani rozhlasem ¢i televizi apod.); kromé
téchto prav do majetkovych autorskych prav patfi také

- pravo na odménu pri opétném prodeiji originalu dila uméleckého, pravo na
odmeénu v souvislosti s rozmnozovanim dila pro osobni potrebu

Autorské pravo k dilu vznika automaticky, okamzikem, kdy je dilo vyjadreno
v jakékoli objektivné vnimatelné podobé. Autorské pravo neni vazano na
konkrétni predmét, jimz je dilo vyjadreno - jeho zni¢enim autorska prava
nezanikaji, nabytim vlastnickych prav k tomuto predmeétu se nenabyvaiji
autorska prava k dilu, dokonce ani pravo dilo uzit.

Jak uz bylo uvedeno, osobnostni autorska prava trvaji po dobu zivota
autora, majetkova prava po dobu autorova zivota a 70 let po jeho smrti.

Autor mUize sva prava vynutit obc¢anskopravni zalobou, kterou se mlze
domahat urceni svého autorstvi, zakazu ohrozeni svych prav (zakazu
neopravnené vyroby, obchodovani, dovozu Ci vyvozu, sdélovani verejnosti
apod.), odstranéni nasledkt zasahu do prava i poskytnuti priméfeného
zadostiuéinéni (omluvou &i v penézich); autor také mize vyzadovat nahradu
Skody a vydani bezdivodného obohaceni. Ten, kdo porusuje autorské
pravo, se vSak také dopousti trestného ¢inu podle § 152 trestniho zakona
(,,porusovani autorskeho prava, prav souvisejicich s pravem autorskym

a prav k databazi“), ktery maze byt v trestnépravnim procesu potrestan
penézitym trestem, propadnutim véci, ale také odnétim svobody az na dvé
léta (az pét let, pokud pachatel ziskal znacny prospéch ¢i dopustil-li se ¢inu
ve znaéném rozsahu).

Autorsky zakon pouziva terminu uziti dila, ze kterého ovsem vyslovné vyjima
uziti pro osobni potrebu. Jakékoli dilo kromé pocitacového programu

¢i elektronické databaze proto kdokoli smi pro svou osobni potiebu
konzumovat, zhotovit zaznam, rozmnoZzeninu ¢i napodobeninu (netyka

se rozmnozeniny ¢i napodobeniny architektonického dila stavbou). Takto
vzniklé rozmnozZeniny nesmi byt vyuzity k jinému Ucelu (napf. je nelze dale
Sirit).

UPOZORNENI!

Autorska prava pro mésicnik WM magazin vykonava vydavatel.

Jakékoli uziti ¢asti nebo celku, zejména rozmnozovani a Sireni jakymkoli
zpusobem vcetné elektronického i v jiném nez ¢eském jazyce bez
pisemného svoleni vydavatele je zakazano.

Porusenim autorského prava se vystavujete témto sankcim:

- propadnuti zaplacené ¢astky za predplatné ¢asopisu WM magazin

- zruseni vaseho uctu na internetovych strankach ¢asopisu WM magazin
- v pfipadé majetkové ujmy bude postupovano podle Autorského zakona
(zakon ¢. 121/2000 Sb.)

Jvifi Matéjka - vydavatel
Ctvrtky 702, 769 21 Kvasice
Tel: 777 770 609; e-mail: jirimatejka@wmmagazin.cz
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